                                                                             Едовина О.Ю. зам зав по ВМР МБУ № 92 «Лебедушка» 
Мельникова Н.Ю. инструктор по ФИЗО МБУ № 92 «Лебедушка»
Алгоритм реализации образовательной области «Физическая культура по теме «Осень»

	Компоненты моделей 
	Модели организации воспитательно-образовательного процесса в логике ФГТ

	
	Совместная деятельность педагога и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с родителями

	
	НОД
	Режимные моменты
	
	

	Целевой компонент
	Задачи: в соответствии с алгоритмом реализации (знания-отношения-дествия)

1. Формировать знания о разнообразии видов движений и их технике.

2. Воспитывать интерес, эмоционально-положительное отношение к различным видам движений, формировать потребность  в самостоятельном совершенствовании технику выполнения.

3. Формировать навык выполнения различных видов движений, обогащать двигательный опыт ребенка

	Содержатель-

ный компонент
	1. ХОДЬБА

	
	1 Ходьба с заданиями:

1) на пятках, руки за головой

2) круговые движения руками;

3) круговые вращения рук, согнутых в локтях

4)  с рывками рук.

5) на внешних сторонах стоп;

6) с высоким подниманием колена;


	УТРО (гимнастика)

1 Ходьба с заданиями:

1) на пятках, руки за головой

2) круговые движения руками;

3) круговые вращения рук, согнутых в локтях

4)  с рывками рук.

5) на внешних сторонах стоп;

6) с высоким подниманием колена;

ПРОГУЛКА

П/и «Один-двое»

П/и «Слушай сигнал»

П/и «Карлики-великаны»


	
	«Особенности развития движений у детей».



	
	 2. БЕГ

	
	1. Бег в колонне по одному с чередованием с ходьбой врассыпную.

2. Бег со средней скоростью (1 мин.) 

3. Бег в колонне по одному с остановкой на сигнал


	УТРО (гимнастика)

1. Бег в колонне по одному с чередованием с ходьбой врассыпную.

2. Бег со средней скоростью (1 мин.) 

3. Бег в колонне по одному с остановкой на сигнал

ПРОГУЛКА

П/и «Грибник»
П/и  «Ветер и листья»
П/и «У медведя во бору»
УТРО, ВЕЧЕР (игровая деятельность детей)

П/и «Грибник»

П/и  «Ветер и листья»

П/и «У медведя во бору»

	
	«Особенности развития движений у детей».



	
	3. ЛАЗАНИЕ

	
	1. Ползание по прямой, опираясь на стопы и ладони 

2. Ползание по прямой на ладонях и коленях
3. Лазание по гимнастической стенке чередующим шагом.

	УТРО (гимнастика)

1. Ползание по прямой, опираясь на стопы и ладони 

2. Ползание по прямой на ладонях и коленях

3. Ползание на ладонях и коленях змейкой между предметами в чередовании с ходьбой
УТРО, ВЕЧЕР (игровая деятельность детей)

П/и «Перелет птиц»

П/и «Медведь и пчелы»
П/и «Пожарные на учении»


	Актуальная среда:

Без предметов

1. Ползание по прямой, опираясь на стопы и ладони 

2. Ползание по прямой на ладонях и коленях

3. Ползание на ладонях и коленях змейкой между предметами в чередовании с ходьбой


	«Особенности развития движений у детей».



	
	4. ПРЫЖКИ

	
	1. Прыжки из обруча в обруч (4 -5 шт.)
2. Прыжки с продвижением вперед на двух ногах.

3. Прыжки через 5 предметов, последовательно через каждый (высота 15 -20 см)


	УТРО (гимнастика)

1. Прыжки из обруча в обруч (4 шт.)

2. Прыжки с продвижением вперед на двух ногах.

3. Прыжки через 5 предметов, последовательно через каждый (высота 15 -20 см)
ПРОГУЛКА

П/и «Зайцы и волк»

П/и «Зайцы в огороде»
П/и «С кочки на кочку»

УТРО, ВЕЧЕР (игровая деятельность детей)

П/и «Зайцы и волк»

П/и «Зайцы в огороде»

П/и «С кочки на кочку»
	Актуальная среда:

Кубики, кегли, мешочки с песком, конусы, обручи (диаметр 45см).

1. Прыжки из обруча в обруч (4 шт.)

2. Прыжки через 5 предметов, последовательно через каждый (высота 15 -20 см)
	«Прыгаем вместе – дома и на прогулке»

	
	5. РАВНОВЕСИЕ

	
	1. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки руки к плечам

2. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки руки на пояс
3.  Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки руки в стороны


	УТРО, ВЕЧЕР (игровая деятельность детей)

1. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки руки к плечам
2. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки руки на пояс

3.  Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки руки в стороны

4. Игры-эстафеты с ходьбой по ограниченной площади опоры.
ПРОГУЛКА

Игры-эстафеты с ходьбой по ограниченной площади опоры.


	Актуальная среда:

Гимнастическая скамейка

1. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки руки к плечам

2. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки руки на пояс

3.  Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки руки в стороны


	«Оборудование для      развития чувства равновесия у детей в домашних условиях»



	
	6. МЕТАНИЕ

	
	1. Бросание мяча вверх и о пол и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд)
2. Бросание мяча вверх и ловля его одной рукой (правой и левой не менее 4 раз подряд)

3. Бросание мяча о землю ловля его одной рукой (правой и левой не менее 4 раз подряд)


	ПРОГУЛКА

1. Бросание мяча вверх и о пол и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд)
2. Бросание мяча вверх и ловля его одной рукой (правой и левой не менее 4 раз подряд)

3. Бросание мяча о землю ловля его одной рукой (правой и левой не менее 4 раз подряд)

П/и «Охотники и зайцы» (Грибники и грибы»)
П/и «Школа мяча»
П/и «Горячая картошка»
УТРО, ВЕЧЕР (игровая деятельность детей):

1. Бросание мяча вверх и о пол и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд)

2. Бросание мяча вверх и ловля его одной рукой (правой и левой не менее 4 раз подряд)

3. Бросание мяча о землю ловля его одной рукой (правой и левой не менее 4 раз подряд)


	Актуальная среда:

Мячи диаметром 20-5 см

1. Бросание мяча вверх и о пол и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд)

2. Бросание мяча вверх и ловля его одной рукой (правой и левой не менее 4 раз подряд)

3. Бросание мяча о землю ловля его одной рукой (правой и левой не менее 4 раз подряд)


	«Играем с мячом вместе – дома и на прогулке»



	Технологический (процессуальный) компонент
	· Описание (подробный рассказ обо всех элементах техники)

· Объяснение, пояснение

· Показ 
      («Посмотрите как я буду прыгать на скакалке»)

· Название упражнения

      («Прыжок в длину с разбега»)

· Указания по качеству («Отталкиваясь ногами, сделайте сильный взмах рук»)

· Оценка («Молодцы, мягко приземлились…»)

· Команды и распоряжения

      («Упражнение начинай»)

· Вопросы по качеству выполнения упражнения

      («Что необходимо сделать, чтобы не задеть? »)

· Беседа 
· Использование иллюстративного материала (схемы, рисунки, фотографии)

· Зрительные ориентиры 

· Имитация («Попрыгали как зайчики»)
	· Показ

· Пояснения 

· Указания по качеству

· Команды и распоряжения («Раз, два, три – беги!»)

· Названия упражнения, подвижной игры

· Вопросы («Как надо прыгать зайчикам, чтобы волк не проснулся раньше времени?»)

· Тактильная коррекция

· Проблемные ситуации («Как перебраться козам через ров, если он станет еще шире»)

· Соревнования

· Имитация 

· Оценка («Молодцы, поймали комара, хоть он и летал очень высоко!»)
	· Побуждение 

· Рассказ

· Беседа 

· Положительная оценка 

· Использование иллюстративного материала (схемы, рисунки, фотографии)

· Создание привлекательной предметно-развивающей среды

· Соревнования 

· Имитация
	· Консультации

· Беседы

· Индивидуальные рекомендации



	Результативный компонент
	- владеет техникой выполнения различных видов движений;
- знает и самостоятельно выбирает соответствующий ситуации вид движения;

- имеет интерес и потребность в самостоятельном  совершенствовании техники различных видов движении.
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