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Актуальность исследования заключается в том, что сегодня состояние здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Результаты научных исследований (В.Ф. Базарный, И.И. Брехман, Л.Г. Татарникова и др.) свидетельствуют о том, что сложившаяся в предшествующие годы тенденция ухудшения состояния здоровья младших школьников приняла устойчивый характер. 
Процесс физического воспитания является фактором сохранения здоровья, но в практике школьного обучения этот фактор все еще занимает второстепенную позицию. Физкультурно-оздоровительный подход в физическом воспитании детей еще не находит широкого применения в практике.
Проблема сохранения здоровья детей имеет глубокие исторические корни. Определенное внимание ее изучению уделяли H.H. Бецкой, М.В. Ломоносов, Н.И. Новиков, К.Д. Ушинский, П.Ф. Каптерев, П.Ф. Лесгафт, Ф.Ф. Эрисман,Е.А. Покровский и др.
Объектом исследования является процесс сохранения здоровья у младших школьников.
Предметом исследования являются физкультурно-оздоровительные мероприятия по сохранению здоровья у младших школьников
Цель исследования является сохранение здоровья у младших школьников через физкультурно-оздоровительные мероприятия.
Задачи исследования:
1. осуществить анализ педагогической и методической литературы по проблеме сохранения здоровья у младших школьников посредством использования физкультурно-оздоровительных мероприятий;
2. изучить особенности физкультурно-оздоровительных мероприятий по сохранения здоровья у младших школьников в педагогической и методической литературе;
3. выявить уровень сохранения здоровья у младших школьников у младших школьников;
4. разработать физкультурно-оздоровительные мероприятия, направленные на сохранения здоровья у младших школьников;
5. обобщить результаты исследования.
Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что сохранения здоровья у младших школьников будет эффективным при применении  физкультурно-оздоровительных мероприятий.
Для того, чтобы определить уровни и показатели  сохранения здоровья младших школьников необходимо определить методы, позволяющие выявить этот уровень. Одним из методов было исследование, которое проводилось в 2019 году в МБУ «Школа № 45» г.о. Тольятти, в естественных условиях в процессе осуществления учебно-воспитательного процесса.
На основе результатов наблюдения, анкетирования и тестирования, выявили средний показатель уровня сохранения здоровья младших школьников.
Таблица 2.5 - Средний показатель сохранения здоровья  младших школьников
	Уровень
	Наблюдение
	Анкетирование
	Тестирование
	Среднее значение

	
	%

	Высокий
	30
	35
	30
	32

	Средний
	40
	40
	40
	40

	Низкий
	30
	25
	30
	28


Средний показатель сохранения здоровья младших школьников представлен на рисунке 2.4:
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Рисунок 2.4 Средний показатель сохранения здоровья  младших школьников
Таким образом, результаты наблюдения, анкетирования и тестирования выявили, что на высоком и среднем находится 32% детей, но все же существует проблема, на низком уровне находятся 28 %, значит, необходима специальная работа по развитию понимания о необходимости сохранения здоровья  у младших школьников. 
На основании этого можно сделать вывод, что важно использовать физкультурно-оздоровительные мероприятия, так как они способствуют сохранению здоровья  у младших школьников.
На основании полученных результатов осуществлено проектирование комплекса физкультурно-оздоровительных мероприятий, с целью сохранения здоровья у младших школьников:
Таблица 3.1 – Комплекс физкультурно-оздоровительных мероприятий для сохранения здоровья младших школьников
	№
	Название
	Цель
	Методы и приемы
	Формируемые критерии

	1
	Гимнастика до занятий
	Оптимизировать уровень возбудимости и функциональной подвижности центральной нервной системы, воздействовать на все органы и системы организма, благодаря чему ускоряется «вхождение» организма школьников в работу.
	Практический и  игровой метод обучения
	- создать условия для «вхождение» организма школьников в работу

	2
	Физкультминутки
	Создание условий для активного отдыха, который эффективно способствует снятию утомления, вызванного малоподвижной учебной деятельностью, повышению умственной работоспособности и двигательной активности обучающихся, совершенствованию двигательных навыков, изученных на уроках, целенаправленному развитию физических качеств, воспитанию навыков самостоятельных занятий физическими упражнениями.
	Практический и  игровой метод обучения
	- создать предпосылки для активного отдыха, снятия утомления после статичного положения ученика на уроке

	3
	Игры на подвижных переменах
	Создание условий для удовлетворения биологической потребности учащихся в движении, которая может быть реализована при ежедневной двигательной активности детей не менее 2-х часов.
	Практический и  игровой метод обучения
	- активное снятие мышечного напряжения

	4
	Спортивный час в классе
	Создание условий для активного отдыха, который эффективно способствует снятию утомления, вызванного малоподвижной учебной деятельностью, повышению умственной работоспособности и двигательной активности обучающихся, совершенствованию двигательных навыков, изученных на уроках, целенаправленному развитию физических качеств, воспитанию навыков самостоятельных занятий физическими упражнениями.
	Практический и  игровой метод обучения
	- создать предпосылки для активного отдыха, снятия утомления после статичного положения ученика на уроке
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