

Самый простой способ экономии электроэнергии в быту заключается в равномерном потреблении электроэнергии.

	1. Умело сочетайте в доме все три вида искусственного освещения: общее (освещение всего помещение с помощью потолочных светильников), местное (освещение отдельной зоны) и комбинированное. 

  Не включайте дополнительные электроприборы в сеть часы пик электрических нагрузок: утром с 8 до 10 ч и вечером с 20 до 22 ч.
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	2. Используйте энергосберегающие лампы. Помните, что  вы сбережете 80% электроэнергии и сохраните тонну углекислого газа за шесть лет. Подробности можно найти на сайте Гринпис России: http://www.greenpeace.org/russia/ru/press/reports/217215 
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	3. Во время приготовления пищи закрывайте кастрюли крышками. Используйте небольшое количество воды для того, чтобы сварить яйца или овощи. Используйте посуду объемом, соответствующим объему положенного в нее продукта. Используйте скороварки.
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	4. Не включайте плиту заранее, но используйте остаточное тепло – выключайте конфорку за некоторое время до окончания приготовления пищи. При закипании вам следует уменьшить подачу энергии конфоркой.
	

	5. Ставьте на конфорку ту кухонную посуду, площадь дна  которой соответствует площади данной конфорки.
	

	6. Используйте тёмные кастрюли, в них вода кипит быстрее.
	

	7. Применяйте термосы для поддержания воды и пищи в нагретом состоянии в течение достаточно длительного времени.
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	8. Экономьте энергию при стирке, устанавливая более низкую температуру на стиральной машине – это может сократить потребление электроэнергии на 80%. Старайтесь полностью загружать  стиральную машину. Стирайте на 30 градусах. Это уменьшит энергопотребление квартиры более чем на 40%. 
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	9. При работе с компьютером, прежде чем начать печатать материал, подумайте, насколько это необходимо. 
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	10. Выключайте неиспользуемые электроприборы и зарядные устройства. 
	

	11.  Помните, что холодильники и морозильные камеры потребляют больше электроэнергии, если они заполнены льдом. Следите за системой размораживания  холодильника.
12. Установите оптимальный режим работы холодильника и регулируйте его в зависимости от его заполнения и температурных условий в помещении. 
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