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Младший школьный возраст - короткий, но важный период становления личности. Игра является одной из основных форм организации процесса воспитания, обучения и развития в школе. Именно через игру ребёнок познаёт мир, готовится к взрослой жизни.
Ловкость - это способность быстро осваивать новые движения и их комбинации, а также способность правильно, быстро и находчиво действовать в изменяющихся условиях. О высоком уровне развития ловкости свидетельствует хорошая производительность движений детей.
Восприятие - процесс отражения в сознании человека целостных объектов или явлений с их непосредственным воздействием на органы чувств. Д. Б. Эльконин определил, что «в процессе обучения ученика в начальной школе «восприятие становится мышлением», более анализирующим, более дифференцирующим, приобретает характер организованного наблюдения, меняет роль слова в восприятии предметов и явлений
Таким образом, исследованию ловкости и восприятия в образовательной системе отдают свое предпочтение значительное количество специалистов, которые в ходе своих исследований, ссылаются на тот факт, что у младших школьников особенно интенсивно проходит развитие двигательных процессов и восприятие окружающей среды.
Для того чтобы определить уровень развития ловкости и восприятия (глазомера) у младших школьников, следует провести внеклассные уроки по физической культуре с использованием дидактических игр.
Для определения уровня ловкости и восприятия (глазомера) у младших школьников, применялись следующие тестовые задания: 

- бег змейкой; 

- челночный бег 3х10; 

- челночный бег 4х9 с кубиком; 

- метание в цель.
Анализ результатов показал следующее:

Таблица 1 – Результаты исследования на контрольном этапе (%)

	Задания
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	
	КГ
	ЭГ
	КГ
	ЭГ
	КГ
	ЭГ

	Бег змейкой 
	10
	50
	60
	45
	30
	5

	Челночный бег 3х10
	20
	60
	60
	20
	20
	20

	Челночный бег 4х9 с кубиком
	10
	75
	60
	15
	30
	10

	Метание в цель 
	10
	60
	60
	30
	30
	10


На рисунке 1 отображен средний показатель уровня развития ловкости и глазомера у младших школьников на контрольном этапе по всем тестовым зданиям.
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Таким образом, в ходе исследования удалось доказать гипотезу исследования, а именно – использование дидактических игр на уроках физической культуры будет положительно влиять на развитие ловкости и глазомера у младших школьников. 

На основе полученных результатов констатирующего этапа исследования было осуществлено проектирование комплекса заданий   на уроках физической культуры для развития ловкости и глазомера младших школьников:
	№
	Название
	Цель
	Методы и приемы
	Формируемые критерии

	1
	«Прыжки через барьер»
	Развитие ловкости с помощью подвижной игры с предметами
	Практический метод обучения; задание
	Умение создавать правильно выполнять физические упражнения. Умение развивать физические навыки и качества

	2
	«Гигантские шаги»
	Развитие ловкости и глазомера с помощью подвижной игры с предметами
	Практический метод обучения; конструктивное упражнение, задание
	Умение создавать правильно выполнять физические упражнения. Умение развивать физические навыки и качества

	3
	«Число»
	Развитие ловкости и глазомера с помощью подвижных игр с предметами
	Практический метод обучения; конструктивное упражнение, задание
	Умение создавать правильно выполнять физические упражнения. Умение развивать физические навыки и качества
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