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      Изучение морфологических особенностей телосложения спортсменов является одной из основных задач спортивной антропологии. Известно, что спортсмены с определёнными особенностями телосложения имеют преимущество в том или ином виде спорта. Такого мнения придерживается основная масса исследователей [1,2,5].   

       На морфологические особенности тела спортсменов указывали ещё древние греки. Они знали, какая форма тела больше подходит для занятий тем или иным видом спорта, и даже отмечали особенности строения тела спортсменов, которые могли рассчитывать на победу в олимпийских играх. Однако научное обоснование морфологических особенностей спортсменов относится к первой половине ΧΧ в., когда появилась спортивная медицина, в недрах которой и возникла спортивная антропология [4,5] .

      Такие показатели, как тотальные размеры тела, пропорции и тип телосложения существенно влияют на спортивную деятельность, выбор спортивной специализации и имеют высокую наследственную обусловленность, которые дают возможность определить перспективность спортсменов. [2,3]
      Данные литературы свидетельствуют о том, что представители различных видов спорта отличаются не только тотальными размерами и пропорциями тела, но и конституционными особенностями, соотношением фракционных значений веса тела (мышц, подкожного и общего жира, скелета). Мышечная масса варьирует от 50 – 60 % у тяжелоатлетов и  50 – 55 % - у спортивных гимнастов, до 45 – 48 % - у остальных спортсменов. Жировая масса находится в пределах 12 % у основной массы спортсменов, повышается у тяжелоатлетов в зависимости от роста и весовой категории. Содержание костной массы выше у баскетболистов и гимнастов. [5]  

      Знания об особенностях формирования адаптационных изменений морфологических показателей в процессе спортивной тренировки разной направленности позволяет совершенствовать учебно-тренировочный процесс спортсменов.   
        Всестороннее развитие таких качеств, как сила, быстрота, ловкость, гибкость, координация движений в юношеском возрасте во многом зависят от уровня физического развития и служат основой успехов в избранном виде спорта в будущем. Эффективность адекватных подходов к организации подготовки с учетом индивидуальных морфологических особенностей студентов в условиях училища олимпийского резерва будет проверена в ходе педагогического эксперимента. Исходя из выше перечисленного, мы выбрали данную тему.

        Исследования проводились на уроках анатомии во время лабораторных работ.     К участию в нашем исследовании мы привлекли студентов ГУОР г.Иркутска, средний возраст которых составлял 16,5+0,6 лет. Студенты имели различную спортивную квалификацию - занимающихся борьбой и игровыми видами спорта, со стажем занятий данным видом спорта не менее 4-х лет. Всего в исследовании приняло участие 15 борцов и 30 игровиков.
        Программа антропометрического обследования включала измерение тотальных размеров тела (длина и масса тела), измерение объема грудной клетки. Кроме того, проводилась оценка типов телосложения  по  индексу Пинье и тип телосложения – астенический, нормостенический и гиперстенический.  Антропометрические показатели измеряли по стандартным методам.  
      Анализ результатов исследования морфологических особенностей студентов ГУОР, представителей различных видов спорта, показал, что они различаются не только размерами, массой тела, но и типами телосложения в зависимости от спортивной специализации (табл.1).

Таблица 1

Сравнительный анализ средних показателей физического развития студентов ГУОР, занимающихся борьбой, волейболом и баскетболом (в %)

	Вид спорта
	Длина тела

см
	Масса тела,
кг
	Окружность грудной клетки, см
	Индекс Пинье
(среднее значение)

	Борьба
	170±5
	70 ±4
	82±7
	14±2

	Волейбол
	174±8
	61±2
	81±5
	18±6

	Баскетбол
	178±4
	68±5
	85±6
	18±6


      В процессе исследования был определён тип телосложения исследуемых студентов ГУОР, результаты которого представлены в таблице 2.
Таблица 2
Структура типов телосложения студентов ГУОР, занимающихся различными видами спорта (в %)

	Вид спорта
	    Астенический 
	   Нормостенический 
	     Гиперстенический

	Борьба
	6,7%
	60%
	33,3%

	Волейбол
	6,7%
	93,3%
	-

	Баскетбол
	33,3%
	60%
	6,7%


Анализ определения типов телосложения выявил следующие различия у исследуемых групп спортсменов: доля астеников среди всех групп достоверно  (р<0,05) преобладала у баскетболистов -33,3%, в 5 раз из меньше их зарегистрировано у борцов и волейболистов по 6, 7%  (табл. 2).

Такой тип телосложения, как нормостеники, преобладали среди всех групп спортсменов, но среди волейболистов их удельный вес был достоверно наибольший, он составил 93,3%, борцы и баскетболисты не отличались между собой по этому показателю – 60%.

        Таким образом, как следует из таблиц, представители трех видов спорта различаются по показателям физического развития. В ходе антропометрического исследования выявлено, что борцы и игровики отличаются и по показателям массы тела, и имеют значительные отличия в росте: игровики достоверно выше борцов, у борцов преобладает масса тела. 

         В работе также показано, что представители различных видов спорта отличаются не только тотальными размерами тела, но и типами телосложения. 
     Специфика спортивной деятельности влияет на изменение морфологических показателей, и при индивидуальной оценке физического развития спортсменов необходимо учитывать их спортивную квалификацию.
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