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Спорт является одним из важнейших направлений интеграции инвалидов в общество и помогает им почувствовать себя полноценными его членами. Занимаясь спортом, каждый человек испытывает радостное чувство от победы, а   инвалид, прежде всего, получает возможность   над самим собой, что смог преодолеть  свои слабости и недостатки, радость ощутить себя полноценным человеком. (1(
Развитие физической культуры и спорта инвалидов направлено на повышение их двигательной активности и является непременным и определяющим условием всесторонней реабилитации и социальной адаптации инвалидов.(2(
Социальным партнером ГБУ КО ПОО «Педагогический колледж» является Муниципальное бюджетное учреждение социального обслуживания  «Черняховский комплексный центр социального обслуживания населения», на базе данного учреждения обучающиеся колледжа проходят  производственную практику и являются волонтерами. 
В сентябре 2013 года в Центре создано отделение дневного пребывания для инвалидов  и молодых людей с ограниченными возможностями  здоровья. Отделение создалось по инициативе родителей инвалидов  и молодых людей с ограниченными возможностями  здоровья, вначале их было 5 человек, в настоящее время уже 16. 

Открытие отделения помогло  молодым инвалидам выйти из дома и начать активную общественную жизнь. Эти ребята не только отличаются особой искренностью и добротой, но и очень  талантливы,  работают на компьютере,  танцуют, поют,  есть  и свои чемпионы, победители областных  спортивных игр.  Спорт являются одним из важнейших направлений реабилитации инвалидов и их интеграции в общество и помогает им почувствовать себя полноценными его членами.

Колледж реализует программу сотрудничества с  отделением дневного пребывания для инвалидов  и молодых людей с ограниченными возможностями  здоровья,  и мы должны продолжать это сотрудничество и завтра. Принимать чужую боль как свою и помогать интегрироваться в общество через спорт. 
Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями включает: легкая атлетика, настольный теннис, плавание, академическая гребля.
Нами разработаны мероприятия по работе с инвалидами  и молодыми людьми с ограниченными возможностями  здоровья. Мероприятия включают проведение викторин, совместных соревнований, которые для них допустимы по состоянию их здоровья и их жизненной активности, грамотное распределение нагрузок не только не навредит им, но и пойдет на пользу.
В  таблице  представлены мероприятия по работе с инвалидами  и молодыми людьми с ограниченными возможностями  здоровья.
Таблица. Мероприятия по работе с инвалидами  и молодыми людьми с ограниченными возможностями  здоровья
	Мероприятия
	Содержание
	Кто проводит

	Развитие общей и мелкой моторики


	Пальчиковая гимнастика:

· Игры с пальчиками.
· Пальчиковые игры со стихами.
· Физкультминутки, пальчиковая гимнастика.
	Обучающиеся по специальности «Дошкольное воспитание»

(волонтеры и во время практики)

	Укрепление ослабленных мышц и стимуля​ция двигательных функций.
	Занятия на тренажерах, упражнения с мячом, подвижные игры
	Обучающиеся по специальности «Физическая культура»,

волонтеры

	Занятия по координации движений и формированию пространственной ориентации


	Упражнения с мячом, метание дротиков в мишень,  тренировки равновесия, совершенствование ритма движений на сочетании  движений разного характера, упражнения с предметами в режиме лазанья.  
	Обучающиеся по специальности «Физическая культура»,

волонтеры


Вопрос развития спорта среди инвалидов является актуальной задачей всего гражданского общества, потому что интеграция инвалидов  и молодых людей с ограниченными возможностями  здоровья благоприятно воздействует на психику, мобилизуют волю,  у них появляется чувство социальной защищенности и полезности. 
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