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   В наше нелегкое время, профессия играет важную, а порой и решающую роль в жизни. Выбор профессии для каждого человека – это важный шаг, который определит его последующую жизнь. Ребенок должен иметь возможность реально представлять, что это за профессия, знать о ее достоинствах и недостатках.
    Детский сад является первой важной ступенью подготовки будущих пекарей, кондитеров, продавцов, несмотря на то, что многим кажется странным такое раннее решение проблемы профориентации. Сыктывкарский торгово - технологический техникум осуществляет систематическую профориентационную работу по ознакомлению детей с поварским делом, кулинарией, профессиями продавец  продовольственных/непродовольственных товаров. Возможность  работы по ранней профориентации обусловлена следующими факторами:

· Дошкольный возраст детей является наиболее благоприятным периодом для формирования любознательности. Это позволяет формировать у детей активный интерес к «вкусным» профессиям.

· Родители воспитанников работают на предприятиях пищевой и перерабатывающей промышленности, в сфере торговли, а для детей этого возраста естественен интерес к работе родителей, желание стать такими, как папы и мамы.

Профориентационная работа, которую я провожу по программе «Маленькие поварята» в детском саду, направлена не только на ознакомление с разными видами профессий, но и помогает приблизить маленьких детей к настоящим условиям труда каждой профессии.
Я считаю, что знакомство дошкольников с профессиями не только расширяет общую осведомленность об окружающем мире и кругозор детей, но и формирует у них определенный элементарный опыт профессиональных действий, способствует ранней  профессиональной ориентации.
    Познание детей профессий должно начинаться с малых лет. 

    «Игра – первая школа общественного воспитания ребенка», - так охарактеризовал ее Л.С. Выготский.     Игра является преобладающим видом самостоятельной деятельности ребёнка, посредством которой он органично развивается, познает очень важный пласт человеческой культуры – взаимоотношение между взрослыми людьми – в семье, их профессиональной деятельности и т. д. 
    Каждый раз, когда я прихожу в детский сад на очередную беседу, я рассказываю не только о профессии и ее условиях, но и об истории ее возникновения, инвентаре, используемом в работе. Дети с радостью играют в познавательные игры, дружно отгадывают кроссворды и загадки по заданной теме, связанной  с профессией. В работе с детьми по ознакомлению с профессиями я также использую наглядный метод обучения, так как у детей-дошкольников мышление наглядно-образное, поэтому каждую свою встречу я заканчиваю  просмотром мультфильма и дарю всем веселые раскраски о рассказанной профессии, которые вызывают  особое восхищение ребят (см. приложение 1).
    В октябре этого года состоялась тематическая экскурсия - «Пекарь» с проведением мастер – класса по изготовлению «коми шанег». Наши маленькие  друзья побывали в учебных цехах нашего техникума, где познакомились с пекарским делом, понаблюдали за процессом производства хлебобулочных изделий. Для будущих шеф-поваров был проведен мастер – класс по изготовлению коми национальных изделий (шаньги на тонкой корочке с картофелем и брусникой). Ребята с удовольствием лепили из ржаного теста «лодочки», в которые аккуратно раскладывали вкусную начинку. Встреча закончилась «круглым столом», где дети смогли поделиться впечатлениями и продегустировать собственноручно выпеченные изделия, запивая брусничным морсом (см. приложение 1).
    Опыт работы показывает, что экскурсия может заменить серию занятий, так как она расширяет кругозор, прививает навыки общественного поведения, закрепляет знания техники безопасности в горячем цехе. Именно благодаря тематическим экскурсиям дети познают окружающий мир. Воспитанники видят труд пекарей,  понимают важность их профессий, знакомятся с разными видами изделий. 
    Я считаю,  что  знакомство детей с разными видами профессионального труда необходимо начинать с дошкольного возраста. Это помогает расширять у них представление о мире взрослых, пробуждать интерес к их профессиональной деятельности, формировать уважение к труду, обогащать словарный запас. Возможно, когда ребёнок подрастет, детские впечатления смогут повлиять на выбор его профессии. Чем чаще мы будем разговаривать с детьми о той или иной профессии, тем раньше у них воспитается чувство правильного восприятия жизни, а это залог успеха и крепкого здоровья!
Приложение 1

Беседа на тему: «Эти вкусные профессии - повар  и кондитер»
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Беседа на тему: «Польза молока и молочных продуктов»
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Экскурсия в учебный  цех. Мастер- класс по изготовлению коми шанег

[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]



