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Разработать правила энергосбережения для каждой семьи.


Для экономии энергии выключайте свет в комнатах, в которых отсутствуете.


Замените простые лампочки на энергосберегающие. 


Использовать настольную лампу, бра, торшеры вместо основного освещения. 


Не оставляйте зарядные устройства в розетках.


Все приборы лучше выключать из розетки, а не оставлять их в режиме ожидания.


Использовать только посуду с толстыми стенками с плотно закрывающимися крышками, дно посуды должно быть равным по диаметру конфорке. При этом экономиться 40-60% энергии. 


Приобрести чайник термос- для семьи.


Изначально покупать приборы с низкой энерго. затратой.


Разогревать пищу  в СВЧ печи, а не на плите.


При уходе из дома отключать все электроприборы из электросети, кроме холодильника.


Покупать маломощные электроприборы.








Для экономии энергии выключайте свет в комнатах, в которых отсутствуете.


Замените простые лампочки на энергосберегающие. 


Используйте настольную лампу, бра, торшеры вместо основного освещения. 


Не оставляйте приборы, зарядные устройства включенными в розетку.


Используйте только посуду с толстыми стенками и плотно закрывающимися крышками, дно посуды должно быть равным по диаметру конфорке. При этом экономиться 40-60% энергии. 


Приобретите чайник-термос для семьи.


Изначально покупайте приборы с низким потреблением энергии.


Разогревайте пищу  в СВЧ печи, а не на плите.


При уходе из дома отключайте все электроприборы из электросети, кроме холодильника.


Покупайте маломощные электроприборы.





Выключайте свет, выходя из класса.


Отключайте систему «Автоматический звонок» вечером и на каникулах.


Не загораживайте мебелью батареи в классе.


Используйте светлую мебель и светлую краску для стен.


Осуществляйте проветривание класса быстро и эффективно.


В компьютерном классе включайте ПК только для практических занятий.





За ужином можете использовать свечи (это будет романтично и экономично).


В школе проводите больше уроков на природе (очень полезно для здоровья).


Открывайте холодильник только по необходимости, а не ради любопытства (вам никогда не придется думать о диетах).


Регулярно вытирайте пыль с плафонов, тогда они будут ярче светить (а вам будет легче дышать).


Слушайте новости по радио, а не по телевизору (сэкономите время, ведь у радио нет пульта).


При выходе из дома вырубайте 2 из 3 рубильников в электрощите (не будете возвращаться домой проверять, всё ли вы выключили).


Просыпайте с петухами и ложитесь с заходом солнца (из практического опыта предков).


Станьте отшельником, и не пользуйтесь электроприборами вообще (о душе тоже думать надо).








