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Максимально используйте естественное освещение. Это - один из способов уменьшить расход электроэнергии на искусственное освещение;


освещайте только рабочие участки;


белые стены и плафоны усилят освещение;


используйте только энергосберегающие лампочки. Они работают  в


8 раз дольше обычной лампочки и отдают в 5 раз больше света!!!;


используйте диммеры; 


с помощью тройника с выключателем отключайте от сети 


приборы, потребляющие электричество (телевизор, компьютер, принтер, монитор, стиральная и посудомоечные машины и т.д.); 


отключайте от сети подзарядные устройства сотового телефона; 


при покупке электроприборов обращайте внимание на их класс энергоэффективности. Помните, что наиболее экономичными являются электроприборы класса «А».


при покупке обращайте внимание на расход электричества у приборов в состоянии ожидания;


загружайте только полную стиральную машину белья и используйте экономные программы;


используйте теплоотражающую гладильную доску;


используйте кастрюли с диаметром днища равному диаметру конфорок электроплит. Если дно кастрюли меньше размера конфорки, то при готовке теряется большое количество электричества, идущего на нагрев;


если конфорка электроплиты деформировалась необходимо ее заменить. Поскольку при неполном контакте конфорки с посудой также происходит потеря тепла. Кастрюли с неровным дном потребляют до 50% больше энергии;


используйте кастрюли с гладким дном и варите с крышкой;


варите при минимальном количестве жидкости;


при приготовлении пищи на электроплите используйте остаточное тепло конфорок: выключайте их немного раньше, чем блюдо будет готово;


включайте плиту только тогда, когда поставили на нее кастрюлю;


не используйте конфорки электроплит для обогрева помещений – это малоэффективно и опасно.


для нагрева небольшого количества воды пользуйтесь электрочайником. При этом кипятите в нем воды столько, сколько ее нужно в данный момент;


накипь внутри электрочайника существенно увеличивает количество энергии, необходимой для  того, чтобы вскипятить воду;


всегда оставляйте и поддерживайте зазор в 5-10 см  между задней стенкой холодильника и стеной помещения;


не допускайте, чтобы  корпус холодильника нагревался прямыми солнечными лучами;  


не ставьте горячую пищу в холодильник;


используйте электроутюг с терморегулятором и выключателем на ручке;


утеплите  окна и двери; 


устанавливайте холодильник подальше от отопительных и нагревательных устройств;


выключайте свет, когда вы уходите из дома и не оставляйте горящими осветительные приборы в помещениях, в которых никого нет.
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