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Проблема воспитания здорового поколения приобретает в настоящее время все большее значение. На ухудшение здоровья влияют многие факторы, в том числе и неправильное отношение населения к своему здоровью и здоровью своих детей. Ухудшения здоровья детей школьного возраста в России стало не только медицинской, но и серьезной педагогической проблемой.  Одной из причин этого является образ жизни семей, где сегодня воспитываются дети. У учащихся и их родителей не сформировано ценностное отношение  к своему здоровью, что объясняется недостаточной пропагандой педагогических и медицинских знаний о здоровом образе жизни. Анализ психолого–педагогической литературы позволяет  нам предположить, что одним из возможных решений проблемы частых простудных заболеваний младших школьников является формирование у них знаний о здоровом образе жизни. 

Здоровье человека в значительной степени зависит от иммунной системы организма. Основной причиной частого развития простудного заболевания является нарушение иммунитета, т. е. сопротивляемости организма. Из-за того, что в наш организм попадают микробы и ослабляют наш иммунитет. Чаще всего простудные заболевания развиваются у тех людей, кто ведет малоподвижный образ жизни, не гуляет на свежем воздухе, не кушает свежих овощей и фруктов, и, естественно, не закаляется. 
Поэтому предметом моего  исследования является организационно-педагогические условия формирования здорового образа жизни младших школьников, как основы профилактики простудных заболеваний.

 Продуктивность обеспечения практико-ориентированного исследования необходимой информацией об изучаемом процессе была в основном решена за счет использования апробированных в  психологии методов диагностики: наблюдения за учащимися начальных классов, анкетирования, обобщения.

Для того чтобы определить уровни и показатели сформированности здорового образа жизни младших школьников необходимо было определить методы, позволяющие выявить этот уровень.

Мною был применен комплекс научно- исследовательских методов. Одним из методов была исследовательская работа, которая проводилась в 2015 году в МБУ СОШ №86 с учащимися 1 «А» класса в количестве 25 учащихся, в естественных условиях в процессе осуществления учебно-воспитательного процесса. 
В начале исследования на диагностическом этапе с целью уточнения уровней и показателей сформированности здорового образа жизни у учащихся начальной школы, была произведена оценка, а именно: уровни и показатели сформированности здорового образа жизни младших школьников, а также были определены критерии сформированности здорового образа жизни младших школьников – это закаливание, культура питания, занятия физкультурой и спортом.
На основе соотношения компонентов в структуре внешней деятельности учащихся, направленных на выявление уровней и показателей сформированности здорового образа жизни, были определены показатели:
	Уровни
	Показатели

	Высокий 

28-24 баллов
	У учащегося  сформирован высокий уровень представлений  здорового образа жизни; способах укрепления здоровья и предупреждения заболеваний; сущности различных видов деятельности, и явлений окружающей действительности, направленных на формирование здорового образа жизни.

	Средний

23-17 баллов
	У учащегося  присутствует элементарные представления о здоровом образе жизни, о некоторых мерах предупреждения и причинах заболеваний, некоторых проявлений образа жизни для укрепления здоровья,  и он способен выявлять некоторые виды деятельности, и явлений окружающей действительности направленную на формирование здорового образа жизни.

	Низкий

16-10 баллов
	У учащегося сформированы отрывочные, бессистемные представления: о здоровье, болезнях,  о влиянии на здоровье факторов окружающей природной и социальной среды, о возможных причинах заболеваний, о  значении для здоровья знакомых ему видов деятельности.


На первом этапе исследования было проведено анкетирование с целью представления о том, что знают младшие школьники о закаливании. 
Анкета состояла из 5 вопросов. К вопросам предлагались варианты ответов: да, редко, иногда, нет. За ответы начислялось: «Да»- 2 балла, «Иногда»- 1 балл,  «Нет»- 0 баллов. 
На втором этапе исследования было проведено анкетирование с целью выявления правильной культуры питания у младших школьников.
Анкета состояла из 8 вопросов. К вопросам предлагались варианты ответов: да, нет. За правильные ответы начислялось по  одному баллу. В 1,2,3,7,8 вопросах -правильный ответ «Да»- 1 балл, в 4, 5, 6 вопросах –  правильный ответ «Нет» - 1балл.

На третьем этапе исследования было проведено анкетирование с целью определения оптимального двигательного режима    младших школьников.

Анкета состояла из 5 вопросов. За ответы начислялось: «Да»- 2 балла, «Иногда»- 1 балл,  «Нет»- 0 баллов.

Таким образом, в результате наблюдения и анализа 3 видов диагностики выявлено, что 40% учащихся класса имеют высокий показатель уровня сформированности здорового образа жизни, у 52% учащихся - средний уровень, а у 8 % учащихся - низкий уровень. 
	Уровни
	Результаты уровня представлений  о видах закаливания младших школьников.


	Результаты уровня сформированности культуры питания младших школьников
	Результаты занятия физкультурой и спортом


	Среднее значение

	
	чел-к
	%
	чел-к
	%
	чел-к
	%
	чел-к
	%

	Высокий
	6
	24%
	16
	64%
	18
	72%
	10
	40%

	Средний
	10
	40%
	9
	36%
	5
	20%
	13
	52%

	Низкий
	9
	36%
	0
	0%
	2
	8%
	2
	8%
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На основании этого можно сделать вывод, что не все учащиеся класса владеют представлениями о сохранении и укреплении своего здоровья, а значит необходимо вести работу по овладению знаниями о здоровом образе жизни.

Поэтому проблема воспитания потребности в здоровом образе жизни встаёт особенно остро, причём начинать эту работу необходимо как можно раньше. Образ жизни может быть здоровым только тогда, когда он развивается, дополняется различными новыми, полезными для здоровья элементами, привычками и тем самым совершенствуется. Чтобы быть здоровым, нужно овладеть искусством его сохранения и укрепления. Поэтому здоровому образу жизни надо постоянно учиться, а значит, ему надо и постоянно учить.  
На основе полученных результатов было осуществлено проектирование   разных форм внеклассных мероприятий, каждое из которых имеет свою цель:

утренняя зарядка до начала занятий - способствует преодолеть сонливость учеников, которая наблюдается на первом уроке, активно включиться в работу, активизировать внимание; физкультминутки на уроках чтения, математики, письма – которые помогают снять утомление, обеспечить активный отдых и повысить умственную работоспособность; классные часы, беседы -  «Закаливание. Признаки закалённого человека», «Секреты здорового питания», «Мы за здоровый образ жизни»; спортивные праздники, соревнования, конкурсы - целью этих  мероприятий является развитие физических качеств,  сообразительности и взаимоподдержке, а также воспитанию у родителей и детей интереса к совместному проведению досуга; тематические родительские собрания : «В семье растёт сын. В семье растёт дочь», «За здоровый образ жизни», «Забота родителей о физическом и гигиеническом воспитании младших школьников», которые проводятся с целью  сохранения и укрепления здоровья детей.
В ходе исследования была доказана гипотеза о том, что сформированность здорового образа жизни способствует профилактике простудных заболеваний. Такие элементы здорового образа жизни, как гимнастика до занятий, физкультминутки и физкультпаузы, игры на удлинённых переменах, спортивный час в группах продлённого дня, необходимы в процессе обучения. Они формируют у учащихся представление о здоровом образе жизни и способствуют профилактике простудных заболеваний. Особенно следует отметить систематическое закаливание и рациональное питание учащихся - это способствует укреплению иммунитета.
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