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Вопросом самооценки занимались многие известные педагоги и психологи. «Есть основания думать – писал Д. Б. Эльконин, - что рациональнее всего в начальной школе начинать формирование самостоятельного контроля». Новые образовательные стандарты ещё раз подчёркивают актуальность вопроса. Если раньше основной целью обучения было формирование предметных ЗУН, то новые стандарты в основу ставят общеучебные умения которые не могут быть сформированы без сложившейся самооценки. Это способность личности оценивать самого себя, своих возможностей, качеств и места среди других людей. От самооценки зависят взаимоотношения человека с окружающими, его критичность, требовательность к себе, отношение к успехам и неудачам. У младших школьников бывает адекватная, заниженная и завышенная самооценка. Это отражается и на учебном процессе. Дети с заниженной самооценкой часто не проверяют собственную работу, чтобы исправить ошибки. Они заранее уверены в отрицательном результате. Дети с завышенной самооценкой, часто убеждены в безошибочности своей работы и так же не проверяют работу, а стремятся быстрее сдать учителю. 
Самооценка личности младших школьников 2 "Б" класса изучалась при помощи методики А.С. Будасси. Ее целью являлось определение уровня самооценки через нахождение количественного выражения методом набора слов, соответствующих "идеалу" и "антиидеалу".
Учащимся было предложено 2 столбца с положительными и отрицательными качествами (по 10 качеств в каждом столбце). Дети должны были подчеркнуть те качества, которые у них есть.

"Идеал"                       "Антиидеал"

	смелость 
	хвастовство

	доброта
	грубость

	любознательность
	лень

	трудолюбие
	трусость

	вежливость
	зависть

	усидчивость
	лживость

	честность
	жадность

	правдивость
	драчливость

	настойчивость 
	жестокость

	активность
	обидчивость
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В исследовании принимало участия 20 человек. 

В результате исследования было выявлено, что у большей половины класса (65%) адекватная самооценка, но присутствует достаточно большое количество детей с неадекватной самооценкой (35%). Неадекватность самооценивания складывается из завышения своих возможностей (25%) и их занижения (10%).

Дети, имеющие адекватную самооценку, активны, бодры, находчивы, общительны, обладают чувством юмора. Они обычно с интересом и самостоятельно ищут ошибки в своих работах, выбирают задачи, соответствующие своим возможностям. Правильно решив задачу, выбирают такую же или более трудную. Их прогнозы на своѐ будущее становятся все более обоснованными.

Заниженная самооценка школьников ярко проявляется в их поведении и чертах личности. Если таким детям предложить проверить свою работу, они перечитывают, молча, ничего не меняя, или отказываются проверять себя, мотивируя это тем, что все равно ошибок не найдут. Эти дети выбирают только легкие задачи - как в жизни, так и в экспериментальной ситуации. Деятельность других переоценивают. 

Дети с завышенной самооценкой переоценивают свои возможности, личностные качества, результаты своей деятельности. Они выбирают задачи, которые им явно не по силам. После неуспеха продолжают настаивать на своем или тут же переключаются на самую легкую задачу, движимые мотивом престижности. Высокомерие, бестактность, чрезмерная самоуверенность - эти черты личности формируются у детей с завышенной самооценкой.

Для повышения самооценки учащихся на уроке учитель должен:
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При формировании у учащихся навыков самоконтроля и самоанализа учителю важно руководствоваться принципом посильности и доступности. 

Деятельность учащихся, связанная с самооценкой, является неотъемлемой частью обучения и требует внимания со стороны учителя, как и любая другая учебная деятельность.

Список литературы

1. Формирование навыков самоконтроля и самооценки [электронный ресурс] // Современное общество требует формирования социально активной, инициативной, творческой личности.… [web-сайт] http://www.uchportal.ru/publ/23-1-0-2547 

2. Формирование навыков самоконтроля и самооценки [электронный ресурс] // Вопросом самоконтроля и самооценки занимались многие известные педагоги и психологи… [web-сайт] http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-mo/2013/03/10/formirovanie-navykov-samokontrolya-i-samootsenki 

3. Тема: «Проблема формирования у учащихся навыков самоанализа и самоконтроля»  [электронный ресурс] // «Развитие механизмов самоконтроля и самооценки как необходимого условия успешности учащихся»… [web-сайт] http://www.slideshare.net/elmir271987/ss-11874680
