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Основным требованием общества к современной школе является формирование личности, которая умела бы самостоятельно творчески решать научные, производственные, общественные задачи, критически мыслить, вырабатывать и защищать свою точку зрения, свои убеждения, систематически и непрерывно пополнять и обновлять свои знания путем самообразования, совершенствовать умения, творчески применять их в деятельности. Поэтому проблема формирования учебной самостоятельности учащихся является наиболее актуальной.
Самостоятельность учащихся в процессе обучения - это форма организации учебной деятельности, осуществляемая под прямым или косвенным руководством преподавателя, в ходе которой учащиеся преимущественно или полностью самостоятельно выполняют различного вида задания с целью развития знаний, умений, навыков и личных качеств.
Для изучения сформированности самостоятельности младших школьников было проведено диагностическое исследование на базе МБУ Школы № 91 среди учащихся 1 класса методикой «Нерешаемая задача».
Детям было предложено решить задачи-головоломки с постепенным усложнением. Процесс решения сопровождался наблюдением параметров: сколько минут они действовали самостоятельно; когда обратились за помощью; кто сделал сразу; кто пытался решать до конца; кто, поняв, что решить не могут, бросили работу.     

На основе полученных результатов были сделаны выводы:               
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19 % ребят работали самостоятельно и не обращались за помощью к учителю. 10 - 15 минут работали самостоятельно, а затем обратились за помощью 45% учеников. 36 % ребят поняли, что решить не могут и бросили работу.
Было выявлено, что у большинства учащихся степень самостоятельности находится на среднем и низком уровне. Поэтому необходимо выявить условия и методы, способствующие повышению учебной самостоятельности учащихся.

Важными условиями эффективного развития самостоятельности младших школьников являются:
- учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка;

- изменение принципа усвоения знания;

- построение учебного материала как развивающейся системы знаний: внедрение в учебный процесс системы учебных творческих заданий;

- использование совместных форм организации обучения; смещение акцента в деятельности учителя с объяснительно-иллюстративного на личностно ориентированный, эвристический;

- создание положительной мотивации и высокого эмоционального настроя.

1. Одним из приёмов формирования самостоятельности в младшем школьном возрасте является аудиторная самостоятельная работа. Самостоятельная работа учащихся, индивидуальная или коллективная учебная деятельность, осуществляемая без непосредственного руководства учителя. С точки зрения организации самостоятельная работа может быть фронтальной (общеклассной) - учащиеся выполняют одно и то же задание, например, пишут сочинение на заданную тему; групповой - для выполнения задания учащиеся разбиваются на небольшие группы (по 3-6 чел.); парной – например, при проведении опытов; индивидуальной - каждый учащийся выполняет отдельное задание. Наиболее распространённые виды самостоятельной работы: работа с учебником, справочной литературой или первоисточниками, решение задач, выполнение упражнений, сочинения, изложения, наблюдения, конструирование, моделирование.
2. Хорошим средством развития самостоятельности  является использование технологии "портфолио". Накопительная папка информационных объектов по теме поможет ученику оценить свой уровень освоения изучаемого предмета, эти материалы можно с успехом использовать при изучении следующих тем.
3. Основному проявлению самостоятельности учащихся способствует продуманная система домашних заданий. Они состоят из двух частей: обязательной - для исполнения и выполняемой по желанию. Задания должны быть подобраны таким образом, что результаты их выполнения можно использовать на уроках. Они пополняют портфолио учащихся и способствуют успешной социализации  в коллективе. С целью осознанного развития самостоятельности учащимся должно быть предложено включиться в проектную деятельность, которая может быть организована в рамках темы, на другом предмете, во внеурочной деятельности. Для самореализации также необходима определенная система конкурсов и выставок на школьном и других уровнях.

4. К наиболее значимым для младших школьников относятся: формирование стимулов, связанных с интересным содержанием задания; успешным выполнением самостоятельной деятельности; доброжелательные отношения, которые складываются между учениками и учителем в деятельности; посильность работы и оценка ее результатов.
Самостоятельность в работе обучающегося является высшей формой его учебной деятельности с критериями: саморегуляция и целеполагание. Она может различаться в зависимости от источника управления и характера побуждений. Без систематической организации самостоятельных работ школьников, нельзя добиться прочного и глубокого усвоения понятий, закономерностей, воспитать желание и умение познать новое, обязательные для самообразования, самосовершенствования. Самостоятельное познание возможно лишь в том случае, если человек знает, как познавать и владеет способами познания. Овладеть же ими без самостоятельной работы нельзя.
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