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На основании закона Российской Федерации об образовании  
№ 273- ФЗ от 29.12.12г: «Родители (законные представители) имеют преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами. Они обязаны заложить первые основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка». 
Таким образом, родители – первые и надёжные помощники детскому саду в развитии и воспитании детей. Но, к сожалению, не все семьи в полной мере  реализуют весь комплекс возможностей воздействия на ребёнка.
Причинами недостаточного уровня психолого-педагогической компетентности родителей при переходе ребёнка из семьи в ДОО могут быть:
- низкий уровень информированности;
- занятость родителей;
- нежелание брать на себя ответственность;
- компьютерная  и другие зависимости;
- наличие стереотипов (д/с - должен, школа - должна и т.д.);
- недоверие воспитателям;
- страх за жизнь и здоровье детей;
- неосознанное желание, как можно дольше сохранять свою власть  над  
  ребёнком;
- не реализованная потребность в признании;
- невостребованность в других сферах жизни (профессиональной,
  супружеской);
- наличие вторичной выгоды;
- отсутствие понимания о наличии чувствительности ребёнка к
  эмоциональному климату в семье.
В развитии детей раннего   возраста  ведущая роль      отводится взрослому. Именно он обеспечивает все условия, необходимые для развития и сохранения здоровья малыша.
Готовя ребёнка к посещению детского  сада, родители, предвосхищая адаптационный период, начинают испытывать чувство тревоги, так как сами психологически к этому процессу  не готовы.
Поэтому понятие «адаптация» применимо не только к категории детей, но и к категории родителей тоже.
Адаптация – это привыкание, приспособление, переход из одних условий в другие.
Благодаря  «Родительской адаптационной неделе» реализуются:
· психолого-педагогическая готовность родителей при переходе ребёнка из семьи в дошкольную образовательную организацию;
· выстраивание партнёрских взаимоотношений «педагог-родитель» с первых дней знакомства до начала посещения ребёнком детского сада;
· минимизация адаптационных рисков. 
А также решается следующая проблема:
· традиционно педагоги дошкольных образовательных организаций работают над процессом успешной адаптации детей, однако, при этом, не уделяется должного внимания адаптации  родителей к переходу ребёнка из семьи в ДОО
Родительская адаптационная неделя - часть комплексного психолого-педагогического сопровождения участников образовательно-воспитательного процесса в группе раннего  возраста в период адаптации детей к ДОО. Также в данный комплекс входят другие формы  предварительной и  текущей работы с целью вовлечения родителей в процесс:
· предварительное родительское собрание;
· анкетирование и сбор анамнестических данных;
· предоставление информационных памяток  и буклетов;
· оформление информационных стендов и уголков для родителей;
· библиотека для родителей;
· тематические встречи и тренинги педагога-психолога с родителями;
· индивидуальное консультирование педагога-психолога.
Основной формой взаимодействия с родителями в «Родительской адаптационной неделе» являются адаптационные встречи, цель которых – способствовать  успешной адаптации  родителей к условиям дошкольной  организации для минимизации стрессовой ситуации  периода  адаптации детей раннего  возраста, впервые поступающих в ДОО.
Задачи адаптационных встреч:
- знакомство родителей с участниками образовательно-воспитательного процесса;
- знакомство с развивающей предметно-пространственной средой группы и специальными  помещениями дошкольной организации;
- формирование адекватного когнитивного образа ребёнка (понимание  сильных и слабых сторон его личности);
- повышение  уровня психолого-педагогической компетентности родителей;
- оптимизация  межличностных отношений участников  образовательно-воспитательного   процесса.
Участниками образовательного процесса в рамках «Родительской адаптационной недели»  являются:
- дети,
- родители,
- воспитатели, 
- педагог - психолог,
- помощник воспитателя,
- музыкальный руководитель,
- инструктор по физической культуре.
Совместные мероприятия с родителями и детьми проводятся ежедневно в течение 1-ой недели при поступлении ребёнка в детский сад:
с 9.00 до 10.00 – первая подгруппа
с 10.00 до11.00 – вторая подгруппа
Тематическое планирование адаптационных встреч
                               (по дням недели)
	
	Тема
адаптационных
встреч
	Цель
	Ход
встречи

	Понедельник
	Давайте
познакомимся!
	Знакомство родителей и детей с остальными участниками образовательно-воспитательного процесса, с психолого-педагогическими условиями реализации программы ДОО, с развивающей предметно-пространственной средой группы и специализированными помещениями  ДОО
	- Встреча родителей и   детей
- Театральный этюд
  «Кукла Света
  встречает гостей»
- Знакомство с группой
- Театральный этюд  
  «Зайку бросила  хозяйка»
-  П/и «Зайчик  серенький   
   сидит»
-  П/и «Перейди через
    ручей»
-  П/и «Лиса идёт»
-  Прощание

	Вторник
	Мы умеем делать сами…
	Продолжать знакомить родителей и детей с участниками образовательно-воспитательного процесса, с психолого-педагогическими условиями реализации программы ДОО, с развивающей предметно-пространственной средой группы и специализированными помещениями  ДОО
	- Встреча родителей  и детей
- Пальчиковая игра
  «У меня пропали   руки»
- Д/и «Круглый или   нет»
- Этюд  театрализованной         
   деятельности по  сказке       
   «Колобок»
-  П/и «Встаньте, дети,  
   встаньте в  круг»
- Лепка «Колобок»
- Прощание

	Среда
	«Я люблю свою лошадку»
	Продолжать знакомить родителей и детей с участниками образовательно-воспитательного процесса, с психолого-педагогическими условиями реализации программы ДОО, с развивающей предметно-пространственной средой группы и музыкального зала.
	- Встреча родителей
  и детей
- Театрализация «Хрюша и
  Степашка»
- Д\и «Внимательно
  послушай»
- Загадки
- Пальчиковая игра
  «Как  играют   музыканты»
- П/и «Карусель»
- П/и «Верёвочка»
- Музыкальное  занятие
- Прощание

	Четверг
	«Мой весёлый звонкий
мяч»
	Продолжать знакомить родителей и детей с участниками образовательно-воспитательного процесса, с психолого-педагогическими условиями реализации программы ДОО, с развивающей предметно-пространственной средой группы и физкультурного зала.
	- Встреча родителей  и детей
- Отгадывание   загадки
- П/и «Маленькие  мячики»
- П/и «Друг  весёлый»
- Рисование  «Раскрась мяч»
- Физкультурное занятие
- Прощание

	Пятница
	«Посадил дед репку»
	Продолжать знакомить родителей и детей с участниками образовательно-воспитательного процесса, с психолого-педагогическими условиями реализации программы ДОО, с развивающей предметно-пространственной средой группы, специализироваными помещениями  ДОО.
	- Встреча  родителей и  детей
- Дидактическая
  игра «Рассказы по картинкам
  «Репка»»
- Кукольный  театр «Репка»
- Встанем вместе в хоровод
- Выполнение   аппликации  
  «Репка»
- Прощание


Результативность такой формы взаимодействия с родителями при поступлении детей раннего возраста в ДОО, как «Родительская адаптационная неделя», наглядно представлена положительной динамикой количества детей с  лёгкой степенью адаптации.
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Приложение №1.
План-схема практикума для родителей:
· Пальчиковая гимнастика «Семья»
· Рисуночный тест  «Ладошка» (с целью выявления доминантного члена семьи,  эмоциональных связей между членами семьи, уровня самооценки, через интерпретацию рисунков)
· Кокологический тест «Яйцо» (с целью выявления ожидания родителей относительно будущего своих детей)
Приложение № 2.
Этюд театрализованной деятельности по сказке «Колобок»
Участники:  педагог-психолог в роли автора, воспитатель в роли колобка, родители в роли сказочных персонажей, дети в качестве  субъектов интерактивного общения.
Цель театрализованного этюда – познакомить родителей с формами и приёмами взаимодействия с ребёнком раннего возраста, как образец интерактивного общения.
Задача  родителей, которым раздаются карточки с текстом - произнести текст, в образе того или иного сказочного персонажа.
Текст сказки:
Жили-были старик со старухой. Вот просит старик: «Испеки мне, старая,  колобок». Старуха намела муки, помешала тесто, покатала, слепила колобок, в печку жаркую поставила, а когда колобок испекся, то достала его и положила остудить на окошко. Надоело Колобку лежать, вот и решил он погулять. Покатился  к лесу, а там его уже заяц поджидает.
Заяц:
- Колобок, Колобок, отгадай мою загадку, а не то я тебя съем.
«Катался колобок
Пока не стал носок»    (Клубок)
(Колобок просит помощи у детей. Воспитатель может подсказать отгадку,  показав карточку с изображением предмета)
Отгадал Колобок загадку и покатился дальше. А там его волк поджидает.
Волк:
- Колобок, Колобок, отгадай мою загадку, а не то я тебя съем.
«Прыг-скок, прыг-скок,
Разыгрался колобок,
Выше деток скачет,
Ой, да это…»      (Мячик)
Отгадал Колобок загадку и покатился дальше. А там его медведь поджидает.
Медведь:
·  Колобок, Колобок, отгадай мою загадку, а не то я тебя съем.
«Пахнет солнцем, пахнет летом,
Пахнет ласковым дождем,
Мы с тобою чудо это
Прямо с веточки берем»    (Яблоко)
Отгадал Колобок загадку и покатился дальше. А там его лиса поджидает.  
Лиса:
- Колобок, Колобок, отгадай мою загадку, а не то я тебя съем.
«Он зеленый, полосатый,
Как воздушный шар пузатый,
А разрезали, смотри:
Мякоть красная внутри.
До чего ж хорош на вкус!
Называется …»              (Арбуз)
Пришлось лисе отпустить колобка, ведь тот отгадал все загадки. Возвратился он к дедушке и бабушке. Как узнали они, что Колобок такой умный, загадки умеет  разгадывать, дед и говорит: «Не будем мы тебя есть, живи с нами, Колобок, сыночком нам будешь». Стали они жить-поживать дружно и весело.
