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Возрастающие в современных условиях требования к интеллектуальному и культурному уровням специалиста, его профессиональному мастерству, социальной активности и творческому потенциалу, ставят наше общество перед проблемой, никогда ранее так остро не стоящей. Это обусловлено тем, что только творческое, нетрадиционное новое решение профессиональных проблем, накопившихся во всех сферах деятельности за предшествующий период, в том числе и сфере физической культуры и спорта (ФК и С), позволит осуществить радикальным образом назревшие качественные сдвиги в состоянии общества. 
В настоящее время возрастает социальная значимость ФК и С как важнейшей составной части общей культуры. Рост роли ФК и С в жизни общества привел к тому, что процесс развития достижений в этой сфере оказался во все возрастающей зависимости от интеллектуально-творческих ресурсов педагогических кадров. Важнейшим качеством современного специалиста ставится сегодня не просто знания и квалификация, но и способность к творчеству, неординарному решению профессиональных проблем. Именно поэтому специалистов в области ФК и С отличает интеллектуальное и нравственное развитие, самостоятельное критическое и творческое мышление, развитое воображение, умение воспринимать и осмысливать новое, нетрадиционное, умение работать с информацией. 

Проблема подготовки высококвалифицированных специалистов творчески мыслящих является актуальнейшей для современного физкультурно-спортивного движения. 

В целях развития студентов, которые будут способны к творческой реализации своих способностей и знаний в профессиональной сфере необходимо широко применять дискуссии, деловые игры, моделирование практических ситуаций и другие активные методы обучения. 
С этих позиций использование деятельностных технологий, в процессе преподавания учебных дисциплин позволяет решить многие задачи, направленные на профессиональное становление будущих специалистов в области ФК и С.
Остановимся на отдельных моментах, характеризующих деятельностные технологии обучения, среди которых – технология развития критического мышления, технологии интерактивного обучения, технология позиционного обучения, взаимообучения.

Дидактические особенности технологии: 

 - обучение направлено на формирование обобщенных знаний, умений, навыков и способов мышления: умение работать в группе, умение графически оформить текстовый материал, умение творчески интерпретировать имеющуюся информацию, умение ранжировать информацию по степени новизны и значимости;
 - появляется реальная возможность интеграции отдельных дисциплин;
 - создаются условия для вариативности и дифференциации;
 - используется положительное стимулирование обучающихся;
 - формируются направленность на самореализацию, потребность в рефлексии, в самоутверждении.

Важнейшая особенность обучения в рамках вышеобозначенных технологий: процесс обучения происходит в групповой совместной деятельности. Смысл групповой работы заключается в том, чтобы приобретаемый в специально созданной среде опыт, человек смог перенести во внешний мир и успешно использовать его.
Проиллюстрируем вышесказанное на примере технологии взаимообучения. До начала занятия студенты поделены на группы. Всё учебное занятие построено в соответствии с тремя фазами: вызов; осмысление; рефлексия.


На этапе вызова педагог использует прием «Верите ли вы в то, что…». Студентам предлагается в группах обсудить и ответить на ряд поставленных вопросов. Обсуждение вопросов идет в группах, затем группы последовательно отвечают на вопросы для всей аудитории. Этот приём позволяет актуализировать знания студентов.

Фаза осмысление предполагает использование приема «Зигзаг». 

Шаг 1. Первоначальные группы делятся на подгруппы с помощью карточек с номерами. 

Шаг 2. Студенты образуют новые экспертные группы в соответствии с полученным номером. В экспертной группе изучается один и тот же материал (информационные листы).

Шаг 3. Подразумевает возврат в первоначальные группы для взаимообучения и проверки. Обучающиеся возвращаются в первоначальные группы. Там они поочередно знакомят друг друга с изученным материалом. Задача команды: чтобы каждый овладел всей темой в полном объеме.
Шаг 4. Каждая группа осуществляет презентацию одного из вопросов изученной темы, но что важно, презентация выполняется теми студентами, которые не изучали данный материал в экспертной группе.

Оценочная деятельность осуществляется самими студентами по заранее представленным критериям.

Фаза рефлексия предполагает использование приема «Сравнительная таблица» или любое другое практическое задание. Рефлексия является особо значимой, так как способствует осознанию новой информации и творческому развитию личности каждого студента.

В процессе учебных занятий в рамках деятельностных технологий происходит управление самостоятельной учебно-познавательной деятельностью студентов, развитие практических навыков, интеллектуальных умений, обобщение и систематизация знаний, формирование у них опыта творчества, что обеспечивает в целом их успешное профессиональное развитие.
