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Один из важнейших итогов психического развития в период дошкольного детства- психологическая готовность ребенка к школьному обучению. И заключается она в том, что у ребенка к моменту поступления в школу складываются психологические свойства, присущие собственно школьнику. Окончательно эти свойства могут сложиться только в ходе школьного обучения под влиянием присущих ему условий жизни и деятельности.

Согласно ФГОС НОО были выделены основные результаты образования в начальной школе. Одним из более важных является индивидуальный прогресс в эмоциональной сфере личности.


Эмоции - психическое отражение в форме непосредственного переживания жизненного смысла явлений и ситуаций, обусловленного отношением их объективных свойств к потребностям субъекта.


Младший школьный возраст - это возраст в котором ребенок находится  в  новой сфере человеческой деятельности - учении. В начальной школе очень важным является усвоение детьми специальных  психических и психофизических действий, т.к. с их помощью обслуживаются все виды учебной деятельности: письмо, чтение, арифметические действия, рисование, технология и др.


Эмоциональная сфера является важной составляющей в развитии младших школьников, так как никакое общение, взаимодействие не будет эффективным, если его участники не способны, во-первых, "читать" эмоциональное состояние другого, а во-вторых, управлять своими эмоциями. Понимание своих эмоций и чувств также является важным моментом в становлении личности растущего человека.

При всей кажущейся простоте, распознавание и передача эмоций - достаточно сложный процесс, требующий от ребенка определенных знаний и определенного уровня развития.

Цель работы - выявить уровень эмоционального развития младших школьников, с позиции распознания эмоций окружающих людей и передачи собственных эмоций.

Практико-ориентированное исследование было осуществлено в ГБОУ лицее с. Хрящевка во 2 «Б» классе в количестве 13 учащихся в 2012 году.

В процессе исследования были применены апробируемые в педагогике и психологии методы диагностики: анкетирование.

На этапе анкетирования с целью выявления уровня  эмоционального развития младших школьников были определены уровни и показатели, представленные в таблице:

Таблица 1. – Показатели эмоционального развития младшего школьника
	Уровни
	Показатели

	Высокий
	· ребенок в любой ситуации управляет своими эмоциями;
· ребенок способен четко распознавать эмоциональное настроение окружающих ;

· всегда позитивно настроен по отношению к своим одноклассникам и активно сотрудничает с ними;

· ученик способен адекватно принимать критику в свой адрес

	Средний
	· ребенок не всегда способен управлять своими чувствами и эмоциями;
· ребенок иногда не может распознать настроение окружающих детей;

· не всегда позитивно настроен по отношению к своим одноклассникам;

· не всегда воспринимает критику в свой адрес;

	Низкий
	· ребенок не умеет управлять своими эмоциями;
· ребенок не умеет распознавать настроение окружающих;

· ученик чувствует себя некомфортно в коллективе одноклассников и зачастую избегает их;

· не способен адекватно реагировать на критику;



На основе разработанных методов исследования, определённых уровней и  показателей была сформулирована цель практического исследования: выявить уровень эмоционального развития младших школьников.

Ученикам 2 "Б" класс 20 октября была предложена анкета, состоящая из пяти  вопросов. В анкетирование принимало участие 13 человек в возрасте от 7 до 9 лет.
Почти все ученики  2 "Б" класса восприняли данное задание с удовольствием и даже с энтузиазмом. Но были и те, кому задание показалось сложным и они  отнеслись к нему с настороженностью.

Анализ результатов исследования позволил выявить количественные и качественные показатели эмоционального развития младших школьников, представленные в таблице 2.

Таблица 2. - Уровни эмоционального развития младших школьников во 2 «Б» классе

	Уровни
	Количество учащихся
	%

	Высокий
	1
	7

	Средний
	5
	39

	Низкий
	7
	54



Результаты уровня эмоционального развития младших школьников 2 «Б» представлены на рисунке:
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Рис. 1. - Результаты уровня эмоционального развития младших школьников 

Из анализа результата уровня эмоционального развития младших школьников видно, что во 2 "Б" классе высокий уровень имеет только один человек, что составляет 7% - это ребенок, способный управлять собственными эмоциями и оценивать эмоции и настроение окружающих людей, а также всегда позитивно настроен по отношению к своим одноклассникам. Средний уровень показали пять человек - 39%. Это дети не всегда умеющие справляться со своими эмоциями и распознавать настроение окружающих и не всегда адекватно воспринимающие критику в свой адрес. Низкий уровень составляет 54% - это 7 человек. Данный уровень характеризуется не умением воспринимать критику, управлять своими эмоциями, отсутствием позитивного отношения к одноклассникам.

Таким образом,  эмоции влияют на наши мысли и поступки в повседневной жизни. Даже кратковременное, но яркое и сильное эмоциональное впечатление может вызвать длительное переживание  и стойкие личностные изменения. 
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