
"Визитная карточка" проекта
	1) Фамилия, имя, отчество автора проекта                                    

	 Варфоломеев Геннадий Вячеславович

	2) Город, в котором находится школа

	г. Тольятти Самарская обл.

	3) Номер и/или название учреждения

	Муниципальное общеобразовательное учреждение лицей № 57

	4) Тема Вашего учебного проекта

	Польза утренней зарядки

	5) Творческое название Вашего учебного проекта

	Актуальная зарядка – настоящая загадка

	6) Предмет (предметы)

	Физическая культура

	7) Возрастная группа участников проекта

	Учащиеся 9 класса

	8) Цели и задачи Вашего учебного проекта

	Цель исследования: узнать, какая утренняя физическая зарядка полезна для организма.

Задачи:

1. Ознакомиться и проанализировать  исследования ученых о пользе и вреде утренней зарядки.

2. Выяснить, что означает  слово «правильная» утренняя физическая зарядка.

3. Составить рекомендации по выполнению правильной утренней зарядки.

4. Провести анкетирование  среди учащихся.

	9) Основополагающий вопрос

	Будет ли утро счастливым? 



	10) Вопросы учебной темы (проблемные, учебные)

	1. Проблемный вопрос: Как прожить радостный день? 

1.1. Учебный вопрос: Обязательно ли соблюдать режим дня? 

1.2. Учебный вопрос: Утренняя зарядка - необходимый компонент в жизни подростка? 

1.3. Учебный вопрос: Как выполнение утренней зарядки связано со здоровьем? 

2. Проблемный вопрос: Как зарядить здоровье? 

2.1. Учебный вопрос: К чему ведёт безответственное отношение человека к своему здоровью? 

2.2. Учебный вопрос: В чём «плюсы» утренней зарядки? 

2.3. Учебный вопрос: Каковы золотые правила утренней зарядки и как они соблюдаются школьниками? 

3. Проблемный вопрос: Как один день влияет на всю жизнь? 
3.1. Учебный вопрос: Как на практике доказать, что утренняя зарядка влияет на развитие организма подростка? 

3.2. Учебный вопрос: Утренняя зарядка и физическая нагрузка это одно и то же? 

3.3. Учебный вопрос: К чему приведет ежедневное выполнение утренней зарядки? 

	11) Этапы и сроки проведения проекта

	I. Подготовительный этап 

Формулировка проблемы. 

Определение темы проекта. 

Постановка цели. 

II. Основной этап 

Представление способов решения проблемы проекта. 

План деятельности. 

Формирование 3 групп. 

Распределение обязанностей между членами рабочей группы. 

Составление списка необходимого оборудования(компьютер, литературные источники). 

Сбор и изучение информации: 

- доклады; 

- составление анкет, правил утренней зарядки; 

- анализ упражнений для утренней зарядки. 

Работа в группах. 

Систематизация информации. 

Оформление результатов исследования. 

III. Заключительный этап 

Представление результатов проекта. 

	12) Краткая аннотация проекта

	В современном обществе человек испытывает на себе целый комплекс неблагоприятных факторов: эмоциональные напряжения, информационные перегрузки,  плохие экологические условия.  Эти факторы очень часто сочетаются с недостаточной физической активностью. Совокупное действие неблагоприятных факторов окружающей среды и малоподвижного образа жизни оказывает чрезвычайно негативное воздействие на организм, нарушая его нормальное функционирование и способствуя развитию различных заболеваний. 

В условиях нашего изменчивого мира и условий жизни (например, развитие компьютерных технологий) мы всё больше развиваемся как "неподвижное общество". Это имеет фатальное воздействия на здоровье детей! В подобных условиях очень важно применять комплекс разнообразных средств, способствующих сохранению и укреплению здоровья организма.

	13) Информационные источники проекта

	Печатные источники:

1. Ананьев В.А. и др. Общая валеология: Конспект лекций /Под ред. Петленко В.П. - СПб.: Балтийская Педагогическая Академия, 2000. 

2.
Бондин В. И., “Атлас физических упражнений для красоты и здоровья”, М.: Физкультура и спорт, 1990г.

3.
Гордияш Е.Л., Жигульская И.В. и др. Физическое воспитание в школе 2008 г.

4.
Горкин А.П. Большой энциклопедический словарь школьника 1999.

5.
Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология спорта:Учебное пособие /СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта.- СПб., 1999. - 231 с.


6.
Янсон Ю.А. Физическая культура в школе. Научно-педагогический аспект. 2009 г.




