Это интересно

«Не психуй, нервные клетки не восстанавливаются!» 

Приятель, сказавший вам на днях эту фразу. Не знает, что наука утверждает обратно.

Ещё в 1970 г. Первый конгресс по регенерации нервной системы, прошедший в США, опроверг эту, казалось бы, прописную истину. На самом деле нервные клетки регенерируют, т.е. восстанавливаются. Но нервничать всё равно не надо: на нервной почве хорошо взрастают все известные  науке болезни.
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Уроки здоровья

Здоровье учащихся – одна из острых проблем современной жизни. Проблема многогранна и требует усилий многих специалистов, в том числе и учителей начальных классов. Факторы, формирующие здоровье многообразны: одни укрепляют здоровье, другие – ухудшают его (факторы риска).

Их объединяют в 4 группы:

1) образ жизни (влияет-50%);

2) внешняя среда (20%);

3) наследственность (20%);

4)  качество медицинского обслуживания (10%).

Всемирная организация здоровья приняла следующее определение здоровья: Здоровье- это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов».
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