ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ СТУДЕНТОВ ГУОР, ЗАНИМАЮЩИХСЯ РАЗЛИЧНЫМИ ВИДАМИ СПОРТА
Вохмянина Виктория Александровна, студентка 4 курса

Специальность «Физическая культура»

ФГБУ ПОО «Государственное училище (колледж) олимпийского резерва
г.Иркутска»

Научный руководитель: Павлова Светлана Евгеньевна, e-mail:

se-pavlova@rambler. ru
 Физическая  работоспособность является одним из наиболее актуальных вопросов оценки тренировочной и соревновательной деятельности спортсменов. Под работоспособностью понимается способность организма к активной деятельности в заданном режиме. Физическая работоспособность организма человека зависит от уровня подготовки, степени закрепленности навыков и опыта, физического и психического состояния организма [1].

Работоспособность человека определяется комплексом профессиональных, физиологических и психологических факторов, а именно функциональным состоянием организма и уровнем его резервных возможностей; профессиональным опытом и подготовленностью, направленностью личности, т. е. характером и степенью выраженности потребностей, установок и мотивов деятельности [3].

Физическая работоспособность организма человека зависит от уровня подготовки, степени закрепленности навыков и опыта (техника и стаж занятия спортом), физического и психического состояния и других причин и обстоятельств. Т.е. физическая работоспособность обозначает потенциальную способность человека показать максимум физического усилия в статической, динамической или смешанной работе [2]. 

Установлено, что работоспособность человека (особенно ее максимальные значения) определяется генотипом, полом, возрастом людей, зависит от климата и сезона года, физической тренированности, условий труда и т. д.

Динамика работоспособности зависит от характера и условий деятельности, а так же от физиологических, биологических, психологических и др. особенностей субъекта [4].

Целью исследования являлось выявление особенностей физической работоспособности студентов ГУОР, занимающихся лыжным спортом и спортивными играми.
Для решения поставленных задач мы провели обследование спортсменов, занимающихся лыжным спортом и спортивными играми в учебно-тренировочных группах.

Для проведения эксперимента были выбраны две группы спортсменов ГУОР г. Иркутска: лыжный спорт (20 человек) и спортивные игры (20 человек).  
Были подобраны следующие тесты для исследования функциональных показателей физического развития.
Частота сердечных сокращений (ЧСС) 

Жизненная емкость легких (ЖЕЛ). 
Оценка физической работоспособности производилась с помощью пробы Руфье.

Частоты пульса у спортсменов лыжников – 62 уд. в мин. (от 58 до 65 уд. в мин.), у игровиков – 71 (от 60 до 75 уд. в мин.) (рис. 1).
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Рис.1 Показатели ЧСС у лыжников  и спортсменов, занимающихся игровыми видами спорта
 Таким образом, у 70% спортсменов-игровиков и у 10% лыжников наблюдается нормостенический тип реакции на физическую нагрузку. У 90% лыжников  и лишь у 10% спортсмено-игровиков выявлена брадикардия и гипотонический тип реакции на нагрузку (Р<0,05).

[image: image2.emf]0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

6,0

Среднее

значение

min значение max значение

Лыжники

Спорт.игровики

Показатели жизеной емкости легких


Рис.2 Показатели ЖЕЛ у лыжников  и спортсменов, занимающихся игровыми видами спорта

Высокие значения ЖЕЛ у спорсменов-лыжников объясняются более высоким функциональным состоянием легких и характерно для тех спортсменов, кто занимается теми видами спорта, которые развивают выносливость.

Средние значение показателей физической работоспособности (проба Руфье) у лыжников – 5,3 (от 2 до 10), а у спортсменов–игровиков – 8 (от 3 до 11) (рис. 8), то есть у спортсменов лыжников функциональное состояние работы кардио-респираторной системы организма в полтора раза выше. 
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Рис.3 Показатели физической работоспособности у лыжников  и спортсменов, занимающихся игровыми видами спорта

Уровень физической работоспособности по времени восстановления ЧСС у лыжников оценен как: высокий - у 50 %; средний - у 40 %, ниже среднего - у 10 % (Р<0,05) . У спортсменов, занимающихся игровыми видами спорта наблюдалась следующая тенденция: высокий уровень выявлен у 10 % спортсменов; средний - у 80 %, ниже среднего - у 10 % (Р<0,05).  Низкий уровень физической работоспособности ни в той, ни в другой группе выявлен не был (рис. 3). 

Высокие показатели уровнем работоспособности у спортсменов-лыжников объясняются координационным типом регуляции систем организма и высокой согласованностью деятельности двигательных и вегетативных функций. Этим объясняется быстрое восстановление ЧСС после физической нагрузки и более высокое функциональное состояние кардио-респираторной системы.

Спортсмены с высоким уровнем развития кардио-респираторной системы имели и высокий уровень физической работоспособности. У спортсменов с низкими показателями работы сердечно-сосудистой системы была отмечена и низкая физическая работоспособность. Они имеют более высокую степень риска возникновения перетренированности в связи с низкими резервными возможностями организма. Выявление состояния утомления и перетренированности спортсменов имеет важное значение для индивидуализации тренировочного процесса и своевременного предотвращения причин, вызывающих эти состояния. 
Полученные результаты позволили охарактеризовать уровень физического развития и функционального состояния сердечнососудистой системы спортсменов ГУОР г. Иркутска, занимающихся лыжным спортом и спортивными играми. Выявлены и проанализированы слабые стороны каждого спортсмена, попадающего в группу риска. Даны рекомендации по устранению симптомов перетренированности.
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