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В последнее время в практике школьного физического воспитания центральное место занимают проблемы, связанные со снижением активности школьников в учебной деятельности, замедлением их физического и психического развития, ухудшением здоровья учащихся, а также с низким уровнем их мотивации к учению, необходимой для упорной, систематической учебной работы.
Только положительное отношение к учению может обеспечить полноценное усвоение учебного материала. На формирование заинтересованности в занятиях физической культурой направлены использование всех видов проблемно-развивающего обучения, поиск и применение оптимального сочетания разных его методов, форм индивидуальной, коллективной и групповой работы с учётом возрастных особенностей школьников и т.д.
Перед учителем физической культуры стоит задача обеспечить высокий уровень активности учащихся на занятиях, разнообразить средства и методы проведения урока, используя для формирования двигательных умений и навыков, развития физических качеств разнообразные и меняющиеся частично от урока к уроку упражнения.
Как говорил другой известный учёный Е.П.Ильин, «если школьнику интересно на уроках физической культуры, то у него не только углубляется интерес к любимому упражнению, но и появляется интерес к другим упражнениям, которые тоже начинают приобретать для него определённый смысл, значимость». 
Анализ литературных источников выполненный по следующему плану:

Глава 1. «Проблема повышения двигательной активности школьников в учебной деятельности»

1.1 Формирование интереса и мотивов к урокам физической культурой                                                        

1.2  Высокая двигательная активность учащихся, как главный фактор успешного решения задач урока физической культуры                                    

1.3 Использование разнообразных средств и методов для повышения интереса к урокам физической культурой -      

показал, что от положительного отношения и устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями зависит: 
· работоспособность учащихся на уроках; 
· физическое состояние учащихся; 
· степень овладения двигательными умениями и навыками; 
· объем двигательной деятельности учащихся. 
Чтобы этого добиться нужно, использовать самые разнообразные средства и методы урока. Разнообразные условия проведения  уроков физической культуры создают положительную обстановку на уроке и повышают интерес учащихся к занятиям физическими упражнениями.
Упражнения в парах присутствуют в большинстве видах школьной программы, и от хорошей совместимости партнеров зависит качество выполняемых упражнений.
На первом этапе проектировочной деятельности необходимо изучить способы определения уровня интереса к урокам физической культуры.
 Для определения уровня интереса к урокам физической культуры, согласно литературных источников рекомендуется использовать анкетирование.
На втором этапе проектировочной деятельности для проведения анкетирования была составлена анкета, при помощи которой, можно выявить отношение учащихся к уроку физической культуры и спорта, необходимое  для проведения эксперимента.
Составление вопросов анкеты осуществлялось с целью определения уровня интереса учащихся к уроку физической культуры и спорту.
Первые пять вопросов общие, направленные на выяснения отношения учащихся к уроку физической культуры, к занятиям спортом, к участию в спортивных соревнованиях. Так же эти вопросы позволили выявить занятость учащихся в спортивных секциях и определить тех,  кто занимается физическими упражнениями вне школы.
Следующие пять вопросов направлены на выяснение отношения учащихся к уроку физической культуры: к поручениям учителя, нарушению дисциплины со стороны одноклассников, так и на то, чтобы выяснить считают ли они урок физической культуры таким же важным, как и остальные уроки. 
Анкета
1. Как ты относишься к физической культуре и спорту? 
2.  Как ты оцениваешь ваши  уроки  физической культуры? — 
3. Оцени влияние занятий физическими упражнениями на твою учебную деятельность в школе – 
4. Отметь твои любимые виды школьной программы. —
5. Какую форму занятий ты предпочитаешь? 
6.  Выполнение каких упражнений тебе доставляет наибольшее удовольствие? — 
7. Какой уровень твоих физических способностей тебя устраивает? 
8.  Назови новые физические упражнения, которые ты выполнял бы с удовольствием?- 
Критерии анкеты:
24 балла – положительно;
20 баллов – удовлетворительно;
16 баллов и ниже – отрицательно.
На третьем этапе проектировочной деятельности осуществлялась подготовка комплексов парных упражнений для работы на уроке физкультуры с целью повышения интереса учащихся и их двигательной активности. 
Для проведения на уроках парных упражнений предлагается использовать круговой метод. 
Для выполнения этой работы были подготовлены две группы упражнений  А. и Б.
А. - После постановки задач урока и определения пар занимающиеся выполняются  подготовительные упражнения в парах, взявшись за руки, и в парах с баскетбольным мячом. Эти упражнения используются в подготовительной части урока спортивных игр.
Б. - для основной части урока используются следующие упражнения и выполняются они методом круговой тренировки
Группа 1.
А. - После постановки задач урока и определения пар занимающиеся выполняются  подготовительные упражнения в парах, взявшись за руки, и в парах с баскетбольным мячом. Эти упражнения используются в подготовительной части урока спортивных игр (рис. 1).
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Группа 2.

Б. - для основной части урока используются следующие упражнения и выполняются они методом круговой тренировки (рис. 2).
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Заключение

Анализ литературных источников и выполнение пректировочной части работы позволили сделать следующее заключение.
Только положительное отношение к учению может обеспечить полноценное усвоение учебного материала. На формирование заинтересованности в занятиях физической культурой направлены использование всех видов проблемно-развивающего обучения, поиск и применение оптимального сочетания разных его методов, форм индивидуальной, коллективной и групповой работы с учётом возрастных особенностей школьников и т.д.
Перед учителем физической культуры стоит задача обеспечить высокий уровень активности учащихся на занятиях, разнообразить средства и методы проведения урока, используя для формирования двигательных умений и навыков, развития физических качеств разнообразные и меняющиеся частично от урока к уроку упражнения.
Правильное построение урока вызывает интерес к знаниям, воспитывает у школьников волевые качества, навыки преодоления трудностей. Малая же занятость учащихся, низкая требовательность учителя приводят к скуке, вызывают недисциплинированность, плохую посещаемость уроков.
Основными правилами для учителя должны стать следующие:
1. Разнообразие условий  проведения  уроков физической культуры, как возможность вызывать  интерес и двигательную активность учащихся. 
2. Создание положительной обстановки на уроке повышает интерес и положительное отношение к урокам физической культуре и спорту. 
3. Разнообразные средства и методы на уроке физкультуры  повышают двигательную  активность  и отношение учащихся  к уроку физкультуры. 
Одними из таких средств могут стать упражнения в парах.
