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Учебную дисциплину «Психология» изучают учащиеся специальности «Дошкольное образование» на протяжении второго и третьего курсов обучения в колледже. Дисциплина носит научно-практический характер и акцентирует внимание учащихся на психологическом компоненте практической деятельности воспитателя. Цель учебной дисциплины «Психология» − формирование профессиональной компетенции в вопросах психического развития и формирования личности ребенка, соответствующей требованиям современного специалиста дошкольного образования, воспитание психологической культуры воспитателя учреждения дошкольного образования. Считаем, что помимо традиционных аудиторных форм обучения, не менее эффективна для фоpмирования данных компетенций – организация самостоятельной работы учащихся. Успешной формой организации самостоятельной работы учащихся может стать  проектная деятельность. Использование метода проектов предполагает отличный, в сравнении с традиционными методами, подход к построению образовательного процесса. Проектная деятельность основана на исследовательской позиции учащихся и призвана повышать их учебную и профессиональную мотивации. "Все, что я познаю, я знаю, для чего это мне надо и где и как я могу эти знания применить" - вот основной тезис современного понимания метода проектов.
Проектная деятельность способствует повышению качества профессионального обучения учащихся и развивает готовность к будущей профессиональной деятельности. Всё это обеспечивается за счет развития инициативности, самостоятельности в принятии решений, мобильности, способности применять полученные знания для решения практических задач. 
В связи с этим, нами была поставлена задача – исследовать эффективность использования разработанных учащимися проектов по психологии в работе с дошкольниками. Учащимся специальности «Дошкольное образование» было предложено подготовить исследовательский проект для дошкольников, в основе которого игровые и сказкотерапевтические приёмы, задания на снятие психоэмоционального напряжения, рисование, упражнения на рефлексию и домашние задания. Ключевым методом в проекте должна стать сказкотерапия, которая через сказочную форму, метафору способствует интеграции личности ребенка в социум, развивает его творческие способности и адаптивные навыки, является средством диагностики и коррекции [1]. В психологической работе с детьми дошкольного возраста показаниями для применения сказкотерапии являются: неадекватная самооценка, искажённое самовосприятие, низкий уровень рефлексии. Кроме этих проблем с помощью метода сказкотерапии могут решаться проблемы, связанные с эмоционально-волевой сферой и межличностными отношениями [1; 2].

Содержание исследовательских проектов учащихся опирается на психологические упражнения и игры и включает комплексы сказок. Комплексы сказок для детей дошкольного возраста включают от 10 до 15 сказок, каждая из которых реализует те или иные коррекционно-развивающие задачи.
Сказочный сюжет демонстрирует детям определённую жизненную ситуацию, в которой главному персонажу приходиться решать разные проблемы. Все герои имеют четкую моральную ориентацию, просты и понятны восприятию детей. Персонажи делают всё то, что делают обычные дети: играют, дружат, учатся, плачут, ссорятся, смеются и т.п. Это определяет симпатии и антипатии дошкольников, позволяет дифференцировать собственные эмоции и чувства, способствует лучшему пониманию сказки, отождествлению себя с главным героем. 

Мы считаем возможным использование сказок в коррекционно-развивающей работе с детьми дошкольного возраста в следующих направлениях:

1. Сказка как метафора: образы, которые возникают у ребёнка при прослушивании сказки, вызывают свободные ассоциации, связанные с его личной жизнью. Эти ассоциации могут быть впоследствии обсуждены с психологом и быть основой для последующей работы с ребёнком. Использование этого направления возможно только лишь при достаточном развитии речи ребёнка.

2. Рисунок по мотивам сказки: ассоциации и образы, связанные со сказкой ребёнок переносит на бумагу. Полученный графический материал может быть использован психологом и педагогом как диагностический, демонстрирующий те или иные психологические проблемы ребёнка.

3. Обсуждение сказки с детьми: по наводящим вопросам анализируется поведение главных героев, мотивы их поступков, даётся им нравственная оценка. Данная работа будет способствовать развитию процесса межличностной перцепции и на этой основе – способности оценивать других людей. А через оценку, даваемую другим, ребёнок учиться адекватно оценивать своё поведение и себя.

4. Этюды по сюжету сказки: проигрываются отдельные, наиболее «острые» эпизоды из сказки, что даёт возможность детям отработать сложные проблемные ситуации и осознать эмоции, связанные с ними.

5. Сказка как притча-занятие: поиск ребёнком совместно с психологом или педагогом основной идеи-подсказки в содержании сказки, позволяющей определить варианты решения трудной ситуации.

6. Творческая работа со сказкой: детям предлагается переписать сказку, сочинить своё окончание, поменять главных героев, придумать новых персонажей и т.п. В данной творческой деятельности участвуют все психические процессы ребёнка: воображение, память, мышление, восприятие, внимание, речь. Кроме этого, развивается эмоциональная и мотивационная сфера ребёнка, его воля и самосознание.
Разработанные учащимися проекты могут быть использованы в работе с детьми дошкольного и младшего школьного возраста. Планируется внедрение психокоррекционных материалов в образовательный процесс учреждений дошкольного образования г. Могилёва.
Список литературы

1. Ракутова, И.В. Применение метода сказкотерапии в коррекционно-развивающей работе с младшими школьниками с трудностями в обучении / И.В. Ракутова // Спецыяльная адукацыя. – 2018. – № 4 . – С. 39–46.
2. Слободяник, Н.П. Психологическая помощь школьникам с проблемами в обучении / Н.П. Слободяник. – Москва : Айрис-пресс, 2003. – 256 с.

