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Педагогический процесс физического воспитания в Мезенском педагогическом колледже направлен на всестороннее развитие студента и формирование его высокой физической культуры как части общей культуры личности. Значительную роль в этом играет воспитание силовых способностей обучающихся. 
Актуальность исследования. Целевая направленность физического воспитания сводится к формированию физической культуры, улучшению качества личностно - ориентированного обучения и воспитания студенческой молодежи. В связи с этим важнейшим направлением в подготовке будущих специалистов является создание условий для занятий физкультурой и спортом во внеурочное время.
Объект исследования: процесс физического воспитания студентов образовательной организации среднего профессионального образования во внеурочное время.

Предмет исследования: организационные формы внеурочной физкультурной деятельности студентов старшего возраста с использованием упражнений силового характера.

Цель: обосновать педагогическую технологию внеурочного физического воспитания студентов в группах спортивного совершенствования, обеспечивающую эффективное формирование их физической культуры.

Задачи исследования:

1. Определить целесообразность использования упражнений силового характера для организации процесса физического воспитания студентов во внеурочное время.

2. Обосновать методику организации физического воспитания студентов во внеурочное время, системообразующим фактором которой являются упражнения силового характера.

3. Выявить особенности организации физкультурной деятельности силового характера, сформулировать основные характеристики и требования, предъявляемые к физическим качествам студентов по избранным спортивным дисциплинам.

Процесс обучения организуется в зависимости от состояния здоровья, уровня физического развития и подготовленности студентов, их спортивной квалификации.
В процессе силовой подготовки студентов педагог должен решать следующие задачи:
1. В полной мере  развить все мышечные группы.
2. Научить учащегося осуществлять основные виды силовых усилий (динамические, статистические, преодолевающие, уступающие).
3. Развить способность студентов рационально пользоваться своей силой в различных условиях.
Наибольший прирост в силе обеспечивают занятия такими видами спорта, как борьба, тяжелая атлетика, атлетическая гимнастика, гиревой спорт, а также армспорт.
Средствами развития силы мышц являются различные упражнения, среди которых можно выделить следующие виды:

1) с внешним сопротивлением (тяжестями, резиновыми амортизаторами или жгутами, эспандерами и т.д.);

2) с преодолением собственного веса (гимнастические упражнения, т.д.);

3) изометрические (статические) упражнения.

Ожидаемые результаты:

- увеличение количества студентов, включенных во внеурочную работу;

- стабильная динамика показателей результативности в учебе, исследовательской деятельности, спорте, творчестве, социальной деятельности;

- снижение показателей различных негативных явлений;

- стабильная динамика укрепления здоровья, рост числа участников спортивных соревнований;

- подготовка специалистов всесторонне развитых, готовых к высокопродуктивному труду в избранной профессии.

Результатом эффективности работы в направлении совершенствования силовой подготовки студентов колледжа является мониторинг спортивных достижений и уровня силовой подготовки.

Мониторинг уровня силовой подготовленности 2012-2014 г.

	Учебный год
	Полугодие
	Результат силовой подготовленности

	2011-2012
	2 полугодие
	3.5 (средний)

	2012-2013
	1 полугодие
	3.8 (средний)

	
	2 полугодие
	4.0 (средний)

	2013-2014
	1 полугодие
	4.4 (средний)

	
	2 полугодие
	4.6 (высокий)

	2014-2015
	1 полугодие
	4.8 (высокий)


Диаграмма уровня силовой подготовленности 2012-2014 г.
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Анализ таблицы и диаграммы уровня силовой подготовленности за период с 2012г. по 2014г. показал стабильное повышение. Данные основаны на проведении контрольных срезов, семестровой аттестации, тестирования по силовой подготовке студентов.

Согласно полученным данным можно сделать следующие выводы: высокие показатели 47 группы связаны с мотивацией студентов перед поступлением в ВУЗы и службе в Вооруженных силах РФ; группа 17 имеет более низкие показатели по сравнению с другими группами по силовой подготовке, так как идет адаптация студентов к учебному процессу колледжа. Силовая подготовленность в 27, 37 группах стабильна в связи с осмыслением собственного физического развития, желанием студентов заявить о себе, а также с пониманием ими значимости физического воспитания и подготовкой к профессиональной деятельности.

Мониторинг спортивных достижений 2012 – 2014 г.

	Период
	Вид соревнований
	Личные

результаты
	Общекомандные

результаты

	2011-2012
	Гиревой спорт: Первенство г. Орла
	7-8 место: 5;

9-10 место: 3.
	8 место

	
	Армспорт: Первенство области
	10-13 место: 4;

14-15 место: 3.
	12 место

	2012-2013
	Гиревой спорт: Первенство г. Орла
	5-6 место: 1;

7-8 место: 6.
	7 место

	
	Армспорт: Первенство области
	4-5 место: 1;

7-9 место: 6.
	10 место

	2013-2014
	Гиревой спорт: Первенство г. Орла
	2 место: 1;

5-8 место: 7.
	5 место

	
	Армспорт: Первенство области
	2 место: 1;

5-8 место: 6.
	7 место

	2014-2015
	Гиревой спорт: Первенство г. Орла
	2-3 место: 2;

4-6 место: 5.
	4 место

	
	Армспорт: Первенство области
	2-3 место: 3;

5-6 место: 5.
	4 место


Диаграмма спортивных достижений 2012 – 2014 г.
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Из таблицы и диаграммы спортивных достижений с 2012г. по 2014г. видно, что по общекомандным результатам улучшились показатели (с 12 и 8 места до 4 места). Данные основаны на участии команды колледжа в соревнованиях по силовым видам спорта.

Высокие личные достижения в соревнованиях по силовым видам спорта свидетельствуют о повышении уровня силовой подготовки студентов; проявлении устойчивого интереса к занятиям по силовым видам спорта как наилучшей форме развития силовой подготовки.
Таким образом, в соответствии с концепцией внеурочной деятельности по физическому воспитанию студентов колледжа основными показателями эффективности работы являются: сформированность познавательного, нравственного, коммуникативного, физического потенциала личности выпускника колледжа. Наш педагогический опыт показывает, что использование нетрадиционных подходов к обучению студентов – будущих учителей и тренеров  является эффективным и требует неуклонного поиска средств и методов обучения для достижения положительного результата в формировании компетентного специалиста.
Публикации автора.
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