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В годы первой мировой войны погибло 6000000 человек.

Лондонская чума убила 100000 человек (1665-1666гг).
Жертвами природных катаклизмов в Японии стали 30000 человек(1707г).
Авиакатастрофа  на Канарских островах унесла жизни 600 человек(1977г).
К 2050 году курением будет убито около 5000000000 человек!!!

Курение-ведущий поведенческий устранимый фактор риска хронических неинфекционных заболеваний. Россия является одной из "курящих" стран: курят 60% мужчин и каждая из 10 женщин.
   
Табакокурение – это вдыхание дыма тлеющих высушенных или обработанных листьев табака, наиболее часто в виде сигарет, сигары, курительных трубок или кальяна. Согласно ВОЗ (всемирный организации здравоохранения), около одной трети взрослого мужского населения курят табак.
   
Табакокурение было привезено в Испанию Колумбом после открытия Америки и затем распространилось в Европу и остальную часть мира через торговлю. 
   
Табачный дым содержит психоактивные вещества - алкалиод никотин, который является аддиктивным стимулятором, а так же вызывают слабую эйфорию. Эффекты воздействия никотина вкючают временное снятия чувства беспокойства, раздражительности, не способности сосредоточиться, которые возникают при отказе его употребления даже на короткий период времени после периода систематического и регулярного употребления. При этом никотин не снимает чувство тревоги раздражительности у людей, не употребляющих его ранее, то есть не курящих.
   Бутан,  кадмий, угарный газ, никотин, гексомин, винил хлорид, нафталин, ацетон, метанол, мышьяк, метан, полоний, радий, торий, смолы  - всего 4000 различных по степени таксичности химических веществ,  используемых человеком.
   Доказана прямая связь табачной интексикации более чем с 25 заболеваниями у человека.
Вред курения на сердечно-сосудистую систему часто недооценивают. После выкуривания одной сигареты из-за воспаления сужаются дыхательные пути, активизируется выделения мокроты, развивается кашель, чаше возникают приступы астмы. Никотин из сигаретного дыма провоцирует давление и размножения раковых клеток в лёгких. Страдают органы дыхания. Не меньший вред, курения наносит репродуктивной системе, приводя к импотенции и бесплодию. Вред курения чувствует ещё не родившийся малыш, у которого в утробе курящий матери могут возникать серьёзные проблемы со здоровьем.

1 сигарета сокращает жизнь на 15 минут. 1 пачка сигарет - на 5 часов.
Тот, кто курит год, теряет 3 месяца жизни. Кто курит 4 года- теряет 1 год жизни.  Кто курит 20 лет-5 лет. Кто курит 40 лет- 10 лет.

   
После выкуривания одной сигареты происходят изменения в слизистой оболочке полости рта, которые провоцируют развитие злокачественных опухолей. Увеличивается вероятность развития рака поджелудочной железы, устранить опухоль которой практически невозможно не хирургическим, не тем более медикаментозным лечением. Нарушается кровообращение сетчатки глаза, происходят изменения глазного дна-ухудшается центральное зрение.
   
В 2009 году в России был проведен «Глобальный опрос» взрослого населения о потреблении табака, выполнив, таким образом, требование Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака, о сборе сопоставимых данных. В опросе приняли участие 11406 человек в возрасте 15 лет и старше из 60 субъектов РФ. Согласно приведенному исследованию распространенность табакокурения среди взрослого населения России составила 39,1%, среди мужчин - 60,2%, и среди женщин -21,7%. На момент исследования 55,0% мужчин курили ежедневно и еще 5,2% - периодически. Среди женщин 16,3% курили ежедневно и 5,4%-периодически. Доля некурящих составило 60,9% от числа опрошенных; некурящими были 39,8% опрошенных мужчин и 78,3% женщин.
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   По неофициальной статистике, первый опыт курения были получен не "за углом", благодаря более просвещенным друзьям, а дома, когда отсутствие родителей предоставило подростку возможность покурить отцовские, и что не редкость, мамины сигареты!
   
В домашних условиях пробуют курить дети, едва достигшие 6-7 лет, и очень часто это событие остается незамеченным, так как в семье, где курят один или оба родителя, запах никотина от ребенка практически невозможно уловить, да и обоняние у курящего человека в разы слабее чем у не курящего. 

   
Неслучайно говорят, что лучше предотвратить событие,  чем бороться с его последствиями. И это высказывание лучше всего относится к проблеме курения среди подростков. 

   
Советы воспитателям, для решения этой проблемы:

1. Необходимо воспитателю в доступной форме объяснить детям, что курение - это вред и курящие люди доставляют множество неудобств окружающим.

2. Необходимо провести ряд мероприятий, в которых будет наглядно показыватся весь вред и последствия курения (Документальные фильмы).

Чистая экология (без табако-загрязнений) ассоциируется с зелёным лесом, ярким теплым солнцем, голубым небом, здоровыми детьми, счастливыми родителями. Жить в таком мире либо с тяжелим серым небом, со спрятавшимся солнцем из-за никотина решать каждому из нас и всему нашему обществу. 

� EMBED Excel.Chart.8 \s ���








[image: image2.emf]21,70%

60,20%

00

женщин

мужчин

_1481311101.xls
Диаграмма1

		курящих

		некурящих

		0



Столбец1

0.391

0.609



Лист1

		Столбец2		Столбец1

		курящих		39.10%

		некурящих		60.90%

				всего:100%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.





Лист1

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Столбец2

Столбец1



		






_1481311100.xls
Диаграмма1

		женщин

		мужчин



Столбец1

0.217

0.602



Лист1

				Столбец1

		женщин		21.70%

		мужчин		60.20%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






