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    При разработке и внедрении новых подходов в технологии обучения надо учитывать сдерживающие факторы. Обратим внимание на три из них. Первый - спортивный  аспект мотивации поступающих в колледж, рассматривающих учебу в нем как продолжение спортивных занятий, начатых в общеобразовательной или спортивной школе, как шаг к достижению успехов в спортивной карьере. Второй – превалирование практической, двигательной (спортивной) подготовки, специальных  дисциплин над всеми остальными. В итоге  целостная профессиональная подготовленность специалиста может быть подменена простым владением только специальными дисциплинами со всеми вытекающими отсюда последствиями. Третий – недостаточное внимание, уделяемое формированию профессиональных умений в процессе обучения студентов двигательным действиям, отсутствие интегрирующего фактора, выводящего на целостное представление о будущей профессии.
     Становление профессионализма на колледжном этапе, таким образом, существенно зависит от системного объединения дисциплин, прежде всего профилирующих, с ориентацией на целостную профессиональную деятельность, где отдельная дисциплина должна служить средством достижения этой цели. 
      Для формирования у студентов целостного представления о будущей профессиональной деятельности служит теоретико – методические основы обучения двигательным действиям и развитие физических качеств.

    Процесс обучения двигательным действиям имеет общую структуру как для видов двигательных действий, так и для различных контингентов обучаемых.

   Тщательный анализ структуры обучения дает важную информацию о теории обучения двигательным действиям и развития физических качеств и о конкретной практике обучения на примере базового вида спорта.

    С точки зрения рассматриваемой проблемы это своего рода первая ступень – базовая, и все теоретико – практические наработки в любой области физического воспитания и спорта имеют общее положительное значение. Но уже на этой ступени выделяются специфические особенности обучения: а) обычного человека (например, учащийся молодежи); б) будущего спортсмена с ориентацией на спорт высших достижений (олимпийский, профессиональный); в) будущего специалиста по физической культуре и спорта ( педагога, преподаватель, тренер и др.).

   Вторая ступень – совершенствование – тоже характерна для всех перечисленных категорий обучаемых. Для специалистов по физической культуре и спорту оптимальный уровень двигательной подготовленности является компонентом профессиональной деятельности, поэтому освоение арсенала двигательных действий на должном уровне имеет для них большое значение. Следует отметить, что здесь нужен такой уровень, который давал бы возможность специалисту и полной мере реализовать свою профессиональную деятельность, успех которой далеко не исчерпывается уровнем двигательного компонента.
    Третья ступень – технология обучения двигательным действиям – относится главным образом к специалистам по физической культуре и спорта. Основная задача здесь состоит в том, чтобы освоение двигательных действий сочетать с освоением технологии обучения им, что накладывает отпечаток и на процесс собственного обучения двигательному действию.
Структура (этапы) обучения двигательным действиям и развития физических качеств
	Этап
	1. Этап

Создание предпосылок, ознакомления с двигательным действием
	2. Этап

Разучивания двигательного действия, воспроизведения его по созданному «образу» 
	3. Этап

Совершенствования двигательного действия в физической тренировке
	4. Этап

Интеграции двигательных навыков и качеств в условиях соревнований



	Задачи
	Создание кондиционной базы; представления      («образа») о двигательном действии
	Уточнение «образа» формирование двигательного умения на базе ориентировочной основы действия и опорных точек
	Детализация «образа»; формирование двигательного навыка, обучение сложной двигательной деятельности
	Создание комплексного «образа» двигательных действий; формирование суперумения; система игровых навыков в соревнованиях

	Средства
	Общеразвивающие  и подготовительные упражнения; аудиовизуальные средства
	Подводящие упражнения, упражнения по технике, аудиовизуальные средства
	Упражнения технико – тактические в усложненных условиях; аудиовизуальные средства
	Упражнение на взаимосвязь техники, тактики, развития качеств; переключение в действиях; контрольные и календарные соревнования

	Методы
	Методы развития основных и специальных физических качеств; наглядного восприятия; словесные; аудиовизуальные
	Метод расчлененного обучения, метод целостного обучения, методы развития физических качеств
	Метод целостного выполнения технико – тактического действия в вариативных условиях
	Метод совмещенных (сопряженных) воздействий; соревновательный и игровой метод; контрольные и календарные соревнования 

	Результат обучения: формирование системы знаний, двигательных навыков, высокого уровня общей и специальной физической подготовленности, профессиональных умений.


  Технология обучения профессиональной деятельности состоит в следующем. В процессе теоретических занятий излагаются теоретико – методические положения обучения двигательным действиям и развития физических качеств, определяются пути практической реализации полученных знаний на материале избранного студентами вида спорта. В процессе практических занятий формируются двигательные умения и навыки, происходит развития физических качеств и освоение специальных знаний, способствующих более быстрому и качественному становлению навыков, включению их двигательную деятельность обучаемых.
     Но, как было сказано выше, для студентов – будущих педагогов физической культуры – совершенное овладение изучаемым двигательным действием не конечная цель, а лишь этап в их в профессиональной подготовке, средство для достижения основной цели – освоение профессии.
Системное построение обучения в физическом воспитании и спорте (на примере формирования двигательных навыков и качеств, специальных знаний)
	Для обучающего – как учить

	Предмет обучения (чему учит, и учиться) – двигательные действия, качества, знания

	Для обучающего – как учить




	Предмет преподавание – двигательные действия, качества, знания. Обучающий (субъект обучения), его профессионализма, технология преподавания
	Предмет обучения – двигательные действия, качества, знания. Обучаемый (субъект обучения), его способности к учению, технология учения

	Интегрирования деятельность обучающего и обучаемого (субъектов обучения) по интериоризаций знаний, умений, навыков от обучающего к обучаемому

	Этапы обучения

	Первый

этап
	Второй
этап
	Третий
этап
	Четвертый
этап

	Выводы

	Предмет обучения – двигательные действия, качества, знания
	Процесс обучения – совместная деятельность обучающего и обучаемого по освоению предмета обучения (преподавание – учение) 
	Результат обучения – специальные знания, качества, двигательные навыки и суперумения


Схема показывает системное построение процесса обучения, где в центре находится система «двигательное действие – обучающий – обучаемый», развитие обучения двигательному действию и все, что необходимо для успешного осуществления обучения.
     Эта информация имеет важное познавательное значение для студентов, для их профессионального становления. Здесь этапы обучения как бы проецируются на этот процесс. Можно видеть отражение на предметной основе физического воспитания и спорта положений дидактики, сведений из дисциплин других циклов учебного плана. 
В качестве компонентов развития обучения двигательному действию, развертывающих во времени, можно выделить такие: 1)фиксацию в сознании обучающего позиций «чему учить» и «как учить»; 2)фиксацию в сознании обучаемого позиций «чему учиться» и «как учиться»; 3) совместную деятельность обучающего и обучаемого по освоению двигательного действию; 4) фиксацию результата: уровня освоенности двигательного действия, комплекса специальных знаний.
    В этой системе обучаемый является не только объектом, но и субъектом обучения; от его активного участия, своеобразного проявления профессионализма в учении зависит эффективность обучения.

