
· Используйте, по возможности, дневное освещение;

· встройте автоматическое отключение света на лестничной клетке и в прихожей;

· светлые плафоны и белые стены усилят освещение;

· используйте только энергосберегающие лампочки. Они работают в 8 раз дольше обычной лампочки и отдают в 5 раз больше света!!!;

· используйте диммеры (регуляторы уровня освещения);

· освещайте лишь рабочие участки;

· с помощью тройника с выключателем отключайте от сети приборы, потребляющие электричество (телевизор, компьютер, принтер, монитор, стиральная и посудомоечные машины и т.д.); 

· отключайте от сети подзарядные устройства мобильного телефона; 

· при покупке обращайте внимание на расход электричества у приборов в состоянии ожидания;

· уезжая в отпуск, не забудьте выключить из розетки все электроприборы;

· используйте будильник на аккумуляторных батарейках; 

· покупайте электроприборы только класса А;

· загружайте всегда только полную стиральную машину белья;

· в стиральной машине используйте экономные программы: 600С

вместо 900С, не обязательно использовать предварительную стирку;

· при глажении заранее выключайте утюг и доглаживайте остатки белья;

· используйте теплоотражающую гладильную доску;

· при приготовлении пищи используйте самую маленькую из подходящих кастрюль;

· ставьте кастрюлю на подходящую ей по размеру конфорку;

· варите с крышкой и используйте кастрюли с гладким дном;

· варите при минимальном количестве жидкости;

· включайте плиту только, когда поставили на нее кастрюлю;

· маленькие блюда готовьте в микроволновой печи.
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