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Проверьте себя…
Чтобы помочь своему ребёнку выбрать профессию, 
я…
1. Постоянно спрашиваю, выбрал ли он, наконец, профессию?

2. Пытаюсь переубедить, если профессия выбрана плохая, с моей точки зрения.

3. Причитаю, что он безответственный.

4. Когда он получает плохие оценки расстраиваюсь и говорю, что с таким уровнем 
знаний он никуда не поступит. 

5. Периодически устраиваю эмоциональные встряски, чтобы почувствовал, что 
времени практически не осталось уже

6. Контролирую выполнение домашних заданий и оценок

7. Настойчиво рекомендую выбрать конкретную профессию или учебное 
заведение, так как вариантов у нас немного

8. Ничего не делаю, это его жизнь, пусть сам решает.



Основания для успешного выбора профессии

 Устойчивый интерес к выбранному делу

 Способности

 Востребованность на рынке

 Вход через профессию в желаемый образ жизни и окружение

 Уверенность в себе и в поддержке, самостоятельность

 Готовность осваивать профессию и развиваться в ней

 Готовность принимать и преодолевать трудности профессии



Чего мы ожидаем от подростка в 9 классе?

 Он скажет, какую профессию выбрал или безропотно 
примет выбор родителей

 Выбор его осознан, он много знает об этой профессии

 Он серьёзно начнёт готовится осваивать будущую 
профессию

 Он определился раз и навсегда, и уже не передумает

 Он выберет тот путь освоения профессии, который вас 
устроит 



Чего он не может в этом возрасте?

 Гарантировать, что не передумает

 Всё знать о выбранной профессии

 Принимать взвешенные решения относительно 
профессионального выбора

 Знать ответы на все вопросы, которые Вы ему задаёте



Какие задачи стоят перед родителями
девятиклассников

 Взращивание самостоятельной личности, постепенно 
отделяющейся от родительской опеки

 Помощь в становлении будущей компетентности

 Поддержка и вера, что всё получится



Какие действия и слова родителей мешают 
подростку

 Бесконечные дёргания и требование ответить, что он 
решил

 Нотации

 Родительские страхи и «заламывания рук», — мол, 
будешь дворником



Какие слова и действия родителей помогают 
подростку

 Внимание к идеям, мыслям, эмоциям

 Слова веры в него: «Ты справишься!», «Уверена, что ты 
выберешь то, что тебе будет нравиться и получаться!»

 Слова поддержки: «Если тебе нужна наша помощь, 
говори, в чём, — поможем»

 Договорённости о пробах для него (связи)

 Оплата интересующих событий и обучений

 Поддержка самостоятельных решений



Советы родителям

 1. Почувствуйте, как Вы любите своего ребёнка. Участвуйте в выборе профессии 
для него  из любви, а не из собственных страхов или амбиций.

 2. Примите тот факт, что профессию выбираете не Вы, и поэтому окончательное 
слово точно не за Вами в этом вопросе. Жить с этим не Вам потом.

 3. Примиритесь с тем, что он так долго не может определиться с выбором, или 
выбрал не то, что Вам нравится; не то, что выбрали бы Вы на его месте. Вы не на 
его месте. Набирайтесь терпения.

 4. Заранее настраивайтесь, что в мире Ваших детей профессию будут менять 
часто  — в этому нестабильности это норма. 

 5. Дайте своему ребёнку понять, что  Вы поддержите его в любом случае. Без 
поддержки страшно рисковать.

 6. Осознайте простой факт, что более 70% девятиклассников понятия не имеют, 
кем им стать. Для них это правда сложнейший выбор.

 7. Научитесь доверять своему ребёнку немного авансом. Без этого не 
формируется уверенность в себе, необходимая для принятия важных решений.



8. Учите подростка самостоятельности.  Поощряйте её. Из удобных и 
послушных детей не вырастают уверенные и пробивные взрослые.

9. Помогайте подростку  понимать, что ему нравится, а что — точно 
нет.  Так он совершит меньше ошибок.

10. Помогайте ребёнку осознать свои сильные стороны, на которые он 
может ориентироваться в выборе профессии. Искренне говорите ему, 
чем он отличается  от других  своими способностями, умениями, 
образом мыслей, типом мышления.

11. Организуйте для него возможность пробовать себя в разном, 
насколько это возможно. 

12. Перестаньте его пугать. Он не будет дворником на 99,9%

13. Говорите с ним о том, что его беспокоит. Так он быстрее справится с 
сомнениями.

14. Учите его видеть ресурсы и возможности вокруг, а не сидеть в 
ожидании, пока они найдут его сами.



15. Вселяйте в него свою веру, что  он справится, что у него 
получится.

16. Стимулируйте исследовательский интерес к изучению мира 
профессий. На сегодня их более 50 тысяч. Что об этом знает Ваш  
ребёнок, из какого количества выбирает он?

17. Если Вы не знаете названия той профессии, о которой говорит 
Ваш подросток, это не значит, что её нет, и что это плохой выбор. 
Узнавайте.

18. Помните, что в 9 классе важно знать свой профессиональный 
тип личности и иметь позитивный настрой для выбора 
профессии. А всему остальному — своё время!

19. Расслабьтесь. Напряжение только мешает делать правильный 
выбор.

20. Ищите помощь и поддержку специалистов.



Тест «Профессиональная готовность» 
(Чернявская)

 Автономность

 Информированность о мире профессий

 Умение принимать решения



Профориентация в игровом формате 
«Ты нужен Планете!»



Профориентация в игровом формате 
«Ты нужен Планете!»

Цели игры:

 Помочь участникам решить для себя 
вопросы, связанные с выбором 
профессии

 Снять эмоциональное напряжение, 
связанное с проблемами 
профессионального выбора

 Познать о себе как можно больше 
полезной в профессиональном 
смысле информации

Трансформационная профориентационная игра «Ты нужен Планете!» как игровая методика профориентационной работы

• Понять свои желания 
относительно 
профессионального выбора

• Сгенерировать уникальную 
формулу собственной 
профессии

• Простроить план действий и 
определить первые шаги на 
пути к новой профессии или 
работе



Отзывы об игре

Трансформационная профориентационная игра «Ты нужен Планете!» как игровая методика профориентационной работы



Отзывы ведущих



Отзывы ведущих

https://macards.ru/product/transformacionnaya-proforientacionn/
https://macards.ru/product/transformacionnaya-proforientacionn/


Особенности данной игровой методики

 Моделирует процесс выбора 
профессии.

 Игра состоит из 12 отдельных 
игровых модулей. 

 Охватывает все наиболее 
значимые вопросы, 
связанные 
с готовностью совершить 
профессиональный выбор.

Трансформационная профориентационная игра «Ты нужен Планете!» как игровая методика профориентационной работы
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Трансформационная профориентационная игра «Ты нужен Планете!» как игровая методика профориентационной работы
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