	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Цветкова Лилия Александровна

	Регион
	Самарская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	г. Тольятти

	Номер и/или название школы/ОУ
	Школа № 92

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Правильное питание - слагаемое здоровья

	Краткое содержание проекта 

	 Актуальность проекта о правильном питании обусловлена двумя основными факторами: экологической обстановкой и неправильным питанием.  После проекта учащиеся смогут: ответственно относиться к своему здоровью, воспитать нравственные и эстетические чувства позитивного отношения к себе и окружающему миру, развивать любознательность;  находить, анализировать, обрабатывать информацию; саморазвиваться в обучении, использовать интернет-ресурсы.

	Предмет(ы) 

	 Основы жизненного самоопределения

	Класс(-ы)

	3 класс

	Приблизительная продолжительность проекта

	3 месяца 

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	Все стандарты, на которые ориентирован проект, находятся в фокусе организационной деятельности и оценивания на протяжении всего проекта. Продолжительность  проекта соответствует количеству и значимости элементов содержания стандартов (компетентности, знания, умения, навыки и способы деятельности учащихся).

Уметь: проявлять активность в жизни, анализировать свои действия, уметь выбирать действия, которые приводят к определенным целям. 

	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	 Сформировать компетентности: 

- в сфере самостоятельной познавательной деятельности; 

- основанные на усвоении способов приобретения знаний из различных источников информации; 

- в бытовой сфере. 
-  информационной и коммуникативной компетентности учащихся; 
Приобретение навыков работы: 

- самостоятельно работать с большим объемом информации. 
-  работы в  группах;

-  публичного выступления;
Развивать:

-  коммуникативные и презентационные  умения  и навыки учащихся;
- критическое мышление, умение  анализировать, сформулировать проблему указать пути её решения;

- умение наблюдать и анализировать, выделять существенные признаки и на их основе делать выводы.

· «После завершения проекта учащиеся смогут: создать стенгазету «О том, чем мы питаемся».

  

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Как питание влияет на здоровье человека?
Как правильно питаться?
 

	Проблемные вопросы учебной темы
	Для чего необходимо правильное питание?
Зависит ли твое здоровье от правильного питания?

Почему люди должны есть разнообразную пищу?

Какие продукты питания  являются полезными? 

Какой правильный режим в питании?



	Учебные вопросы
	Что такое пища? 
Режим питания. Гигиена питания. 

Что я ем на завтрак, обед,  ужин? 


	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Используется стратегия  выявления потребностей.

	Используется стратегия поддержки самостоятельности и взаимодействия, мониторинг прогресса
	Используется стратегия доказательства, понимания и умения.
 

	Описание методов оценивания 

	· мозговой штурм;

· метод предварительного знания "Знаю - Интересуюсь - Умею"

· совместное планирование; 

· самооценка и рефлексия; 

· обратная связь от сверстников; 

· наблюдение за работой групп;
· письменные и устные тесты;

· результаты исследовательской работы ( в виде буклетов, презентаций, публикаций)


	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Концептуальные знания и технические навыки, необходимые учащимся, чтобы начать выполнение этого проекта

	Учебные мероприятия

	Четкое описание учебного цикла — объем и последовательность учебных заданий и описание деталей выполнения учащимися планирования своего обучения

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Опишите дидактические материалы для учеников, такие как планирование дополнительного времени для занятий, скорректированные цели обучения и задания, работа в группах, календари заданий, адаптированные технологии и поддержка специалистов. Также опишите, как учащиеся выражают результаты своего обучения (например, устные ответы вместо письменных тестов)

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Опишите, как можно организовать языковую поддержку. Опишите адаптивные материалы, например тексты на родном языке, графические организаторы, иллюстрированные тексты, двуязычные словари и другие средства для перевода

	Одаренный ученик 
	Опишите разные способы изучения содержания учебного материала, включая самостоятельные исследования и другие виды деятельности, помогающие ученикам показать или проявить то, что они изучили. Примерами такой деятельности могут быть усложненные задания, дополнительные задания, требующие более глубокого понимания материала, расширенные исследования на близкие темы по выбору и открытые задания или проекты

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, лазерный диск, видеомагнитофон, компьютер(-ы), принтер, видеокамера, цифровая камера, проекционная система, видео-, конференц8оборудование, DVD-проигрыватель, сканер, другие типы интернет-соединений, телевизор

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	СУБД/электронные таблицы, программы обработки изображений, программы разработки веб-сайтов, настольная издательская система, веб-браузер, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	Учебники, методические пособия, хрестоматии, лабораторные пособия, справочный материал и т.д.

	Другие принадлежности
	Принадлежности, которые необходимо заказать или подготовить для использования в учебном проекте и которые характерны для курса обучения. Не включайте сюда обыденные материалы, которые можно встретить в каждом классе

	Интернет-ресурсы
	Список веб-адресов, необходимых для проведения проекта

	Другие ресурсы
	Кого нужно пригласить и что нужно организовать для успешного проведения проекта в процессе (экскурсии, эксперименты, гости, наставники, другие ученики/классы, эксперты, родители и т.д.)


