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Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности»
Пояснительная записка.

Настоящая рабочая программа курса составлена на основе «Примерной учебной программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений 10-11 классы», разработанной авторским коллективом  в составе: А.Т. Смирнов, В.А. Васнёв, Б.И. Мишин, и рекомендованной Минобразованием и Минобороны Российской Федерации к применению в учебном процессе с 2000 года. (Письмо  Первого заместителя Министра образования РФ за номером 714/11-12 от 14 мая 1999 года.)

Программа разработана в полном соответствии с обязательным минимумом содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, предусмотренного базисным учебным планом школы адаптивного типа, и является логическим продолжением программы курса «Окружающий мир» для учащихся 1-4 классов и курса ОБЖ  для учащихся 5-9 классов.

Структурно программа курса ОБЖ состоит из трёх содержательных линий: 
          - безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- основы медицинских знаний и здорового образа жизни; 

- основы военной службы. 

Программа рассчитана на 176 учебных часов, в том числе 40-часовые сборы в 10-х классах, проводимые на базах воинских частей в летние каникулы. 

Таким образом, на занятия в учебное время отводится 68 часов в 10-х и 68 часов в 11-х классах. 

Время, необходимое для её реализации берётся из 1 часа в неделю инвариантной части, и 1 часа в неделю вариативной части базисного плана. 

Однако, в целях уменьшения недельной нагрузки на учащихся профильных классов, для них разработаны тематические планы курса ОБЖ из расчёта одного часа в неделю (34 часа в 10-х классах), путём сокращения количества часов на прохождение отдельных тем разделов или объединения двух тем в одну. 

Программа предусматривает совместное обучение юношей и девушек, с возможностью предоставления права последующего выбора экзамена по ОБЖ  в качестве экзамена по выбору в ходе итоговой аттестации по окончании 11-го класса.

Программа предполагает, для юношей 10-х классов, прохождение в конце обучения 40 часовых пятидневных сборов на базе воинской части с выполнением практических стрельб из автомата АКМ-74.

Тематический план 10-го  общеобразовательного класса (2 часа в неделю).

	Содержательные линии.
	Разделы и темы программы.
	Количе-ство часов на разделы и темы.
	Из них практи-ческих
занятий.

	-1-
	-2-
	-3-
	-4-

	I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.
	9
	2

	
	1.1.Задачи и значение (место в жизни), план и структура курса ОБЖ. Требования к учащимся. 
Меры безопасности при обращении с взрывоопасными предметами и АХОВ.
	1
	

	
	1.2. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях.
	1
	1

	
	1.3. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Виктимность поведения.
	1
	

	
	1.4.Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	2
	

	
	1.5. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	2
	1

	
	1.6. Единая Российская государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, её структура и задачи.
	1
	

	
	1.7. Законы и другие нормативно-правовые акты РФ и Рязанской области по обеспечению безопасности.
	1
	

	
	2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	16
	8

	
	2.1. Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время.
	1
	

	
	2.2. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	4
	

	
	2.3. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Действия по сигналам тревоги.
	1
	2

	
	2.4. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций.
	4 
	2

	
	2.5. Средства индивидуальной защиты населения. Табельные и подручные средства. 
	3
	2

	
	2.6. Организация и ведение аварийно – спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.
	1
	

	
	2.7. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении. План ГО школы, должностные лица ГО средней школы № 58. 
	1
	

	
	КПЗ по темам «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях»
	1
	1


	-1-
	-2-
	-3-
	-4-

	II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	7
	

	
	3.1. Сохранение и укрепление здоровья – важное условие достижения высокого уровня жизни.
	1
	

	
	3.2. Классификация, пути передачи и профилактика инфекционных заболеваний.
	1
	

	
	3.3. Наиболее распространённые инфекционные заболевания.
	4
	

	
	3.4. Первая медицинская помощь при травмах.  Использование подручных средств.
	1
	

	
	4. Основы здорового образа жизни.
	10
	

	
	4.1. Здоровый образ жизни и его составляющие.
	3
	

	
	4.2. Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека.
	2
	

	
	4.3. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека и окружающих. Профилактика вредных привычек.
	4
	

	
	КПЗ по темам «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» и ГО.
	1
	1

	
	5. Вооружённые Силы Российской Федерации – защитники  нашего Отечества.
	16
	

	
	5.1. История создания Вооружённых Сил России.
	2
	

	
	5.2. Организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооружённых Сил, рода войск. История их создания и предназначение.
	4
	

	
	5.3. Рода войск, не входящие в виды ВС РФ, специальные войска. Тыл ВС Российской Федерации.
	1
	

	III. Основы военной службы.
	5.4.Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России, их роль и место в системе обеспечения безопасности страны. Реформа Вооружённых Сил. Средства ведения боя и их характеристика.
	7
	

	
	5.5. Другие рода войск, их состав и предназначение с учётом концепции государственной политики РФ по военному строительству.
	2
	

	
	6. Боевые традиции Вооружённых Сил России.
	6
	

	
	6.1. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. 
	2
	

	
	6.2. Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений. 
	2
	

	
	6.3. Памяти поколений – дни воинской славы России.
	2
	

	
	7. Символы воинской чести.
	4
	

	
	7.1. Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы.
	1
	

	
	7.2. Ордена и медали – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	1
	

	
	7.3. Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации.
	1
	

	
	КПЗ по темам «Основы военной службы».
	1
	

	
	Итого по плану:
	68
	10


Тематический план для профильного 10 класса (1 час в неделю).

	Содержательные линии.
	Разделы и темы программы.
	Количе-ство часов на разделы и темы.
	Из них практи-ческих
занятий.

	-1-
	-2-
	-3-
	-4-

	I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.


	1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.
	8
	2

	
	1.1.Задачи и значение (место в жизни), план и структура курса ОБЖ. Требования к учащимся. 
Меры безопасности при обращении с взрывоопасными предметами и АХОВ.
	1
	-

	
	1.2. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях.
	1
	1

	
	1.3. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Виктимность поведения.
	1
	-

	
	1.4.Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	2
	-

	
	1.5. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	1
	1

	
	1.6. Единая Российская государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, её структура и задачи.
	1
	-

	
	1.7. Законы и другие нормативно-правовые акты РФ и Рязанской области по обеспечению безопасности.
	1
	-

	
	2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	8
	4

	
	2.1. Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время.
	1
	-

	
	2.2. Ядерное и химическое оружие.
	1
	-

	
	2.3. Бактериологическое оружие и обычные средства поражения.
	1
	-

	
	2.4. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	1
	1

	
	2.5. Защитные сооружения ГО. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
	1 
	1

	
	2.6. Средства индивидуальной защиты. Табельные – противогаз и СЗК, и подручные средства. 
	1
	1

	
	2.7. Организация проведения аварийно- спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций.
	1
	-

	
	2.8. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении. План ГО школы, должностные лица ГО средней школы № 58. КПЗ по темам первого раздела программы.
	1
	1


	-1-
	-2-
	-3-
	-4-

	II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	4
	1

	
	3.1. Сохранение и укрепление здоровья – важное условие достижения высокого уровня жизни.
	1
	-

	
	3.2. Классификация, пути передачи и профилактика инфекционных заболеваний.
	2
	-

	
	3.3. Первая медицинская помощь при кровотечениях и травмах.  Использование подручных средств.
	1
	1

	
	4. Основы здорового образа жизни.
	5
	2

	
	4.1. Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1
	-

	
	4.2. Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека.
	1
	1

	
	4.3. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека и окружающих. (Курение, алкоголизм, наркомания и токсикомания.) Профилактика вредных привычек. 
	2
	-

	
	КПЗ по темам «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» и ГО.
	1
	1

	III. Основы военной службы.
	5. Вооружённые Силы Российской Федерации – защитники  нашего Отечества.
	4
	-

	
	5.2. Организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооружённых Сил, рода войск. История их создания и предназначение.
	2
	-

	
	5.3.Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России, их роль и место в системе обеспечения безопасности страны. Средства ведения боя и их характеристика.
	1
	-

	
	5.4. Другие рода войск, их состав и предназначение с учётом концепции государственной политики РФ по военному строительству.
	1
	-

	
	6. Боевые традиции Вооружённых Сил России.
	1
	-

	
	6.1. Памяти поколений – дни воинской славы России.
	1
	-

	
	7. Символы воинской чести.
	4
	1

	
	7.1. Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. 
	1
	-

	
	7.2. Ордена и медали – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	1
	-

	
	7.3. Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации.
	1
	-

	
	КПЗ по темам «Основы военной службы».
	1
	1

	
	Итого по плану:
	34
	10


Сборы в конце периода обучения (Со всеми юношами 10-х классов)

	III.Основы военной службы. Период проведения учебных сборов при воинской части.
	8. Практические занятия на базе воинской части.
	40
	17

	
	8.1. Организация начальной военной подготовки в войсках. Задачи курса молодого бойца.
	1
	

	
	8.2. Размещение и быт военнослужащих.
	3
	3

	
	8.3. Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда.
	4
	2

	
	8.4. Организация караульной службы. Обязанности часового.
	4
	

	
	8.5. Строевая подготовка.
	5
	4

	
	8.6. Огневая подготовка.
	14
	

	
	8.7. Тактическая подготовка.
	4
	3

	
	8.8. Физическая подготовка. Приёмы рукопашного боя.
	5
	5

	Всего:
	По плану:

Из них:

В учебное время :

Во внеурочное время:
	108 / 74

68 / 34

40
	27 / 10

10 / 10

17


Тематический план  для общеобразовательного 11» класса (2 часа в неделю).

	Содержа-тельные линии.
	Разделы и темы программы.
	Количество часов.
	Часов практ. занятий.

	-1-
	-2-
	-3-
	-4-

	I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	1. Основы здорового образа жизни.
	8
	1

	
	1.1. Правила личной гигиены и здоровье.
	1
	1

	
	1.2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	1
	-

	
	1.3. Семья в современном обществе. Законодательство РФ о семье. 
	2
	-

	
	1.4. Болезни, передаваемые половым путём. Меры профилактики.
	3
	

	
	1.5. СПИД и его профилактика .
	1
	-

	
	2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (ПМП).
	8
	4

	
	2.1. Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях. 
	2
	1

	
	2.2. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и их профилактика.  
	1
	-

	
	2.3. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника.
	1
	1

	
	2.4. Первая медицинская помощь при травмах груди  живота и области таза.  
	1
	1

	
	2.5. Первая медицинская помощь при травматическом шоке.
	1
	-


	-1-
	-2-
	-3-
	-4-

	
	2.6. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Проведение экстренной реанимации.
	1
	1

	
	2.7. ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте. 
	1
	-

	II. Основы военной службы.
	3. Воинская обязанность.
	12
	3

	
	3.1. Основные понятия о воинской обязанности.
	1
	-

	
	3.2 Организация воинского учёта и его предназначение.
	2
	-

	
	3.3. Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	2
	-

	
	3.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	2
	-

	
	3.5. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учёт.
	4
	3

	
	3.6. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	1
	-

	
	4. Особенности военной службы.
	17
	-

	
	4.1. Правовые основы военной службы. Конституция РФ, Федеральные Законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих.», «О воинской обязанности и военной службе». 
	4
	-

	
	4.2. Общевоинские Уставы Вооружённых Сил РФ – закон жизни воина.
	3
	-

	
	4.3. Военная присяга – клятва воина на верность Родине - России.
	1
	-

	
	4.4. Прохождение военной службы по призыву.
	2
	-

	
	4.5. Прохождение военной службы по контракту.
	2
	-

	
	4.6. Воинские звания военнослужащих Вооружённых Сил РФ. Военная форма одежды.
	2
	-

	
	4.6. Права и ответственность военнослужащих.
	3
	-

	
	5. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых Сил России.
	13
	2

	
	5.1. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	1
	-

	
	5.2. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	2
	-

	
	5.3. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально – психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	2
	1

	
	5.4. Военнослужащий – подчинённый, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	3
	1

	
	5.5. Как стать офицером Российской армии.
	2
	-

	
	5.6.Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил РФ. 
	3
	-

	
	6. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооружённых конфликтов.
	5
	-

	
	6.1. Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве.
	2
	-

	
	6.2. Международные отличительные знаки, используемые во время вооружённого конфликта.
	3
	-


	1
	2
	3
	4

	II. Основы военной службы.
	7. Психологические основы подготовки к военной службе.
	8
	-

	
	7.1. Призыв на военную службу как стрессовая ситуация.
	1
	-

	
	7.2. Личность и социальная роль военного человека.
	1
	-

	
	7.3. Психологические свойства в структуре личности.
	1
	-

	
	7.4. Слухи и искажённая информация.
	1
	-

	
	7.5. О морально – этических качествах военнослужащих.
	1
	-

	
	7.6. Чувства личности и военная служба.
	1
	-

	
	7.7. Самовоспитание и самосовершенствование личности.
	1
	-

	
	7.8. Психическое саморегулирование и самоанализ.
	1
	-

	КПЗ по пройденным темам в конце  1 и 2 полугодия.
	2
	2

	Всего:
	По плану:
	68
	12


Тематический план  для профильных 11 классов (1 час в неделю).

	Содержа-тельные линии.
	Разделы и темы программы.
	Количество часов.
	Часов практ. занятий.

	-1-
	-2-
	-3-
	-4-

	1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	1. Основы здорового образа жизни.
	5
	1

	
	1.1. Правила личной гигиены и здоровье.
	1
	1

	
	1.2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	1
	-

	
	1.3. Семья в современном обществе. Законодательство РФ о семье.
	1
	-

	
	1.4. Болезни, передаваемые половым путём. Меры профилактики. 
	1
	

	
	1.5. СПИД и его профилактика. Уголовная ответственность за заражение венерическими заболеваниями.
	1
	-

	
	2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (ПМП).
	8
	6

	
	2.1. Первая медицинская помощь при кровотечениях. 
	1
	1

	
	2.2. Первая медицинская помощь при ранениях. 
	1
	1

	
	2.3. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и их профилактика. 
	1
	1

	
	2.4. ПМП при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника. 
	1
	1

	
	2.5.  Первая медицинская помощь при травмах груди, живота и области таза.
	1
	1

	
	2.6. Первая медицинская помощь при травматическом шоке.
	1
	-

	
	2.7. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Экстренная реанимационная помощь.
	1
	1

	
	2.8.Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	1
	-


	-1-
	-2-
	-3-
	-4-

	II. Основы военной службы.
	3. Воинская обязанность.
	5
	1

	
	3.1. Основные понятия о воинской обязанности.
	1
	-

	
	3.2 Организация воинского учёта и его предназначение.
	1
	-

	
	3.3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе.
	1
	-

	
	3.4. Организация медицинского обследования граждан при постановке на воинский учёт.
	1
	1

	
	3.5. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	1
	-

	
	4. Особенности военной службы.
	7
	-

	
	4.1. Правовые основы военной службы. Конституция РФ, Федеральные Законы «Об обороне», «О статусе 4оеннослужащих.», «О воинской обязанности и военной службе.» 
	1    
	-

	
	4.2. Общевоинские Уставы Вооружённых Сил РФ – закон жизни воина.
	1
	-

	
	4.3. Военная присяга – клятва воина на верность Родине - России.
	1
	-

	
	4.4. Прохождение военной службы по призыву.
	1
	-

	
	4.5. Прохождение военной службы по контракту.
	1
	-

	
	4.6. Воинские звания военнослужащих Вооружённых Сил  Российской Федерации. Военная форма одежды.
	1
	-

	
	4.7. Права и ответственность военнослужащих.
	1
	-

	
	5. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых Сил России.
	9
	2

	
	5.1. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	1
	-

	
	5.2. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	1
	-

	
	5.3. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально – психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	1
	-

	
	5.4. Военнослужащий – подчинённый, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	1
	-

	
	5.5. Как стать офицером Российской армии.
	1
	-

	
	5.6.Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил РФ. 
	1
	-

	
	5.7. Международное гуманитарное право. Ограничение средств и методов военных действий. 
	1
	-

	
	5.8. Международные отличительные знаки, используемые во время вооружённого конфликта.
	1
	1

	
	5.8. Психологические основы подготовки к воинской службе
	1
	1

	Всего:
	По плану:
	34
	10


Литература:

В процессе работы я пользовался материалами таких признанных и известных ученых, методистов и специалистов в области «Безопасности жизнедеятельности», как Марков В.В., Репин Ю.В., Петров С.В., Белов С.В., Гастюшин А.В., Сапронов В.И., Смирнов А.Т., Цвилюк Г.Е, Якупов А.А. и др.
