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Одним из результатов гуманистического развития современного общества можно считать инклюзивное образование. Суть его заключается в том, что дети с ограниченными возможностями здоровья получают возможность обучаться в обычных общеобразовательных (учреждениях вместе со здоровыми сверстниками, быть принятыми в их коллектив, развиваться в соответствии со своими возможностями и обретать перспективу участия в жизни общества (Д.Митчелл, 2008; Т.Н. Гусева, C.B. Алехина, H .Я. Семаго, А.К. Фалина, 2010).

Однако в системе инклюзивного физического воспитания проблема совместного обучения двигательным действиям, развития физических способностей и воспитания личностных свойств детей с ограниченными возможностями здоровья и их здоровых сверстников в нашей стране изучено пока недостаточно; отсутствуют теоритически обоснованные, концептуальные и технологические подходы к решению данной проблемы.

Все это порождает ряд противоречий:

- между потребностью включения детей с разными возможностями здоровья в разнообразные формы физкультурных занятий в общеобразовательной школе и отсутствием интеграционных программ. Между практической необходимостью организации в школах инклюзивного физического воспитания детей разного возраста и нозологических групп и отсутствие научно-обоснованных разработок в этой области.

Гипотеза исследования:

Предполагалось, что разработка методики инклюзивного физического воспитания позволит повысить эффективность процесса физического воспитания и психофизического развития детей с поражением опорно-двигательного аппарата и их здоровых сверстников, обеспечит адаптацию детей с ограниченными возможностями здоровья к социуму и воспитанию толерантности здоровых детей.

Цель исследования: Теоретически обосновать и экспериментально проверить методику инклюзивного физического воспитания, способствующую повышению эффективности процесса физического воспитания детей младшего школьного возраста с поражением опорно-двигательного аппарата и их здоровых сверстников.

Объект исследования: Инклюзивное физическое воспитание детей младшего школьного возраста.
Предмет исследования: Процесс совместного обучения и воспитания детей младшего школьного возраста с поражением опорно-двигательного аппарата и здоровых сверстников при организации и проведении физкультурных занятий в условиях общеобразовательного учреждения.

Задачи:

1. Выявить особенности инклюзивного образования в международной и национальной педагогической практике.

2. Научно обосновать и разработать методику инклюзивного физического воспитания детей младшего школьного возраста.

3. Экспериментально проверить методику инклюзивного физического воспитания детей младшего школьного возраста и оценить ее эффективность.

Инклюзивное образование базируется на признании, что все дети —.

Очевидно, что инклюзивная физическая рекреация ориентирована на отдых, развлечение, смену видов деятельности, получения удовольствия и т.п., не может заменить инклюзивное физическое воспитание, имеющее свои специальные задачи, касающиеся не только детей с ограниченными возможностями здоровья (детей - инвалидов), но их здоровых сверстников. Таким образом, проблема барьерной среды в случае занятий инклюзивным физическим воспитанием приобретает значительно большее значение по сравнению с другими школьными предметами и видами адаптивной физической культуры. Первый этап: 20017 - 2018 гг. Анализ данных научно-методической литературы; формирование темы исследовательской работы; 
Второй этап: 20018 - 2019 гг. Сбор материалов по вопросам инклюзивного образования в Омской области и за рубежом. Проведение анкетирования спортсменов, тренеров, студентов, других специалистов в области физической и адаптивной физической культуры, всего опрошено 133 человека: спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата (ПОДА) (п=20); здоровых спортсменов (п=40); тренеров спортсменов с ПОДА (п=100); тренеров здоровых спортсменов (п=100); студентов 3 курсов дневной форм обучения, обучающихся по специальности49.02.02 – адаптивная физическая культура. 

Третий этап: 2018-2019 гг. Проведение основного педагогического эксперимента на базе общеобразовательной школы с углубленным отдельных предметов № 109 г. Омска: разработка и внедрение в систему основного и дополнительного образования экспериментальной методики инклюзивного физического воспитания для детей с последствием ЦП младшей школы и оформление результатов исследования.

Для определения уровня развития физических качеств были применены тесты, разработанные для детей с церебральным параличом С.А. Бортфельд (1986) и адаптированные в школе-центре «Динамика».

Для тестирования психического состояния и психических качеств использовались методики Прохорова А.О., Генинга Г.Н.(1998); Немова Р.С.(2003).

Результаты данного этапа исследования показывали:

1. Большинство спортсменов и тренеров-преподавателей полагают, что инклюзивные мероприятия необходимо поддерживать и содействовать дальнейшему развитию этого направления в адаптивном спорте.

2. На основные вопросы о целесообразности и возможности инклюзивного образования детей с ПОДА, большинством респондентов были даны положительные ответы, что позволяет сделать вывод о благоприятном прогнозе на дальнейшее развитие данной формы интеграции детей с ПОДА в социум.

3. Проводимое исследование вызвало интерес у большинства респондентов, особенно у спортсменов, что подтверждается положительными отзывами в графе анкеты «ваши пожелания».

Результаты предварительных исследований констатируют актуальность изучения вопросов внедрения инклюзивного образования в учебно-тренировочный процесс школьников.

Последующие исследования предусматривали анкетирование 73 студента и специалистов по адаптивной физической культуре и физической культуре.

Подводя итог можно сделать следующее обобщение:

1) В результате обработки данных анкетирования, было выявлено, что большинство респондентов информированы об инклюзивном образовании из средств массовой информации, однако студенты и специалисты в области физической культуры и спорта, в отличие от студентов и специалистов по АФК, в меньшей степени получают информацию из специальной литературы.

2) Наиболее часто респонденты выражают согласие с тем, что инклюзивное образование в России возможно, причем мнения в равной степени распределились между тем, что дети должны при этом заниматься в специальном классе и тем, что наличие такого класса не требуется при условии оказания учащимся коррекционно-педагогической помощи. 

3) Значительная часть респондентов, за исключением специалистов по ФК, считают, что к детям с отклонениями в состоянии здоровья необходимо относиться как к здоровым. Специалисты в области ФК наиболее часто предлагают понижать требования к занимающимся.

4) Студенты АФК и ФК и специалисты по ФК (68% респондентов) в основном отдают предпочтение индивидуальным видам спорта. Большинство специалистов по АФК в равной степени уделили внимание как индивидуальным, так и игровым видам спорта. 
5) Среди отрицательных сторон инклюзивного образования студенты АФК и студенты ФК наиболее часто отмечали факторы, связанные с негативным отношением сверстников и общества в целом к детям с ограниченными возможностями здоровья, а специалисты как по АФК, так и по ФК не отмечали отрицательных сторон инклюзивного образования, однако высказывали опасения относительно безопасности подобных занятий и корректности способов контроля нагрузки.

Завершая описание результатов можно сделать ряд обобщений:

Во-первых, инклюзивное физическое воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья и их здоровых сверстников возможно.

Во-вторых, для обеспечения условий для эффективного физического и личностного развития детей с ПОДА и их здоровых сверстников необходимо использовать разработанные методические приемы обеспечения равных возможностей всех участников инклюзивного физического воспитания, а так же задействовать не только урочные, но и все возможные внеурочные формы занятий.

В-третьих, при соблюдении перечисленных условий инклюзивное физическое воспитание оказывается не только возможным, но и эффективным как для здоровых детей, так и для детей с отклонениями в состоянии здоровья.

В-четвертых, проведенное исследование показало исключительную сложность рассматриваемой проблемы, решение которой еще очень далеко от завершения и находится в самом начале пути, что требует дополнительных экспериментальных исследований.

ВЫВОДЫ

1.Анализ научно-методической литературы, изучение и обобщение международного и национального опыта применения инклюзивного образования выявили ряд преимуществ для всех участников процесса.

2.Результаты проведенного анкетирования здоровых спортсменов и спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата, тренеров здоровых спортсменов и тренеров спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата, студентов 4-5 курса факультета АФК, специалистов по физической культуре и адаптивной физической культуре подтверждают готовность большинства респондентов к принятию инклюзивного физического образования в России (60-63%).

3. В работе обосновано, что обеспечение условий для эффективного физического и личностного развития детей с ограниченными возможностями здоровья и их здоровых сверстников, на которых должна строиться методика инклюзивного физического воспитания, осуществляется за счет методических приемов.
4. В результате проведенного тестирования детей установлено, что динамика физического и личностного развития, интеллектуальных способностей детей с поражением опорно-двигательного аппарата свидетельствует о положительном влиянии занятий по инклюзивному физическому воспитанию на уровень психофизического состояния детей.

5.Динамика уровня физического развития и физической подготовленности здоровых школьников, участвующих в процессе инклюзивного физического воспитания и входящих в экспериментальную группу совместно с детьми с поражением опорно-двигательного аппарата, подтверждает, что он соответствует возрастной норме. Это дает основания для вывода о том, что участие здоровых детей в системе специально организованных занятий инклюзивным физическим воспитанием позволяет обеспечить формирование у них умений и навыков рефлексии, толерантности, доброжелательности, милосердия и не приводит к замедлению темпов их физического развития и физической подготовленности.
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