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Актуальность исследования определяется тем, что учителю начальных классов необходимо сформировать у младшего школьника готовность и способность к саморазвитию, т.е. сформировать универсальные учебные действия. Учащийся сам должен стать «архитектором» и «строителем» собственного образовательного процесса. Достижение этой цели становится возможным благодаря формированию системы универсальных учебных действий.

Проблема исследования заключается в том, что формирование УУД у младших школьников является неотъемлемой частью учебного процесса, однако в методической литературе этот вопрос рассмотрен в недостаточной степени.

Объектом исследования является процесс формирования регулятивных универсальных учебных действий у младших школьников на уроках физической культуры.
Целью исследования является формирование регулятивных  универсальных учебных действий у младших школьников на уроках физической культуры.

Из поставленной цели вытекают следующие задачи:
1. Изучить психолого-педагогическую литературу по регулятивных формированию универсальных учебных действий у младших школьников на уроках физической культуры.

2. Выявить игровые технологии, направленные на формирование регулятивных универсальных учебных действий у младших школьников на уроках физической культуры.

3. Выявить уровень сформированности регулятивных универсальных учебных действий у младших школьников на уроках физической культуры.   

4. Проектировать комплекс игровых технологий на уроках физической культуры, направленных на формирование регулятивных  универсальных учебных действий у младших школьников.

5. Обобщить и проанализировать результаты исследования.

Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что формирование регулятивных универсальных учебных действий будет эффективным при использовании игровых технологий.

Для того чтобы определить уровни и показатели сформированности регулятивного УУД у младших школьников на уроках физической культуры необходимо определить методы, позволяющие выявить этот уровень.

В начале исследования на практико-ориентированном  этапе с целью уточнения уровней и показателей сформированности регулятивных УУД  были определены критерии сформированности  универсальных учебных действий у младших школьников на уроках физической культуры:
- выполнять задания в соответствии с целью;

- анализировать выполнение упражнений;

- организовывать самостоятельную деятельность.

На первом этапе исследования осуществлялось выявление сформированности регулятивных универсальных учебных действий на уроках физической культуры при выполнении упражнения по преодолению полосы препятствия. С этой целью проводилось наблюдение во время учебно-воспитательного процесса. Анализ результатов исследования показал следующее: высоким уровнем обладают 17 учащихся (59%), средним уровнем – 9 учащихся (31%), низким уровнем – 3 учащихся (10%).

Результаты исследования представлены на рисунке 1:
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Рис. 1 – Результаты сформированности регулятивных универсальных учебных действий на уроках физической культуры при выполнении упражнения по преодолению полосы препятствия

На втором этапе исследования осуществлялось тестирование учащихся с целью выявления уровня сформированности регулятивных универсальных учебных действий у младших школьников на уроках физической культуры. Анализ результатов исследования показал следующее: высоким уровнем обладают 7 учащихся (24%), средним уровнем – 19 учащихся (66%), низким уровнем – 3 учащихся (10%).

Результаты представлены на рисунке 2:
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Рис. 2 - Результаты сформированности регулятивных универсальных учебных действий  при тестировании на уроках физической культуры

На третьем этапе исследования было проведено тестирование с целью определения сформированности двигательного навыка метания с  развитием скоростно-силовых качеств. Для этого использовался тест - метание теннисного мяча (м) на расстояние, определяется развитие мышц рук и плечевого пояса. Анализ результатов исследования показал следующее: высоким уровнем обладают 8 учащихся (28%), средним уровнем – 18 учащихся (62%), низким уровнем – 3 учащихся (10%).

Результаты представлены на рисунке 3: 
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Рис. 3 - Результаты сформированности регулятивных универсальных учебных действий  при тестировании двигательного навыка метания с  развитием скоростно-силовых качеств на уроках физической культуры 

На основании проведённых диагностик было определено среднее значение уровня сформированности регулятивных УУД у младших школьников на уроках физической культуры: 
Таблица 2.5 - Результаты констатирующего этапа

	Уровни
	Диагностика №1
	Диагностика №2
	Диагностика №3
	Среднее значение

	
	чел-к
	%
	чел-к
	%
	чел-к
	%
	чел-к
	%

	Высокий
	17
	59%
	7
	24%
	8
	28%
	11
	37%

	Средний
	9
	31%
	19
	66%
	18
	62%
	15
	53%

	Низкий
	3
	10%
	3
	10%
	3
	10%
	3
	10%


Для повышения уровня сформированности регулятивных УУД у младших школьников на уроках физической культуры было осуществлено проектирование комплекса игр.

1. Игра – встань «по пальцам». Цель - формировать у детей регулятивного умения – работать в группе, умение распределять роли, умение договариваться. Исходное положение: все стоят; педагог, отвернувшись, поднимает над головой несколько пальцев на одной или обеих руках и, сосчитав вслух до трех, произносит: «Замри!» и поворачивается к ученикам. В классе должно стоять ровно столько учеников, сколько было показано пальцев, остальные должны присесть. Условие для игроков – разговаривать нельзя.  
2. Игра «Море волнуется». Цель - формировать регулятивное умение - удерживать во внимании цель выполнения упражнения. Дети становятся по всей площадке, вместе с ведущим поднимают руки вверх, плавно водят ими влево-вправо, изображая волны и произносят считалку: Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, морская фигура, на месте замри! Дети останавливаются и замирают в позе, изображая какую-либо фигуру. Ведущий объявляет победителем участника, который придумал самую красивую позицию. И игра продолжается.
3. Игра «Фото на память». Цель – развить навыки саморегуляции, произвольности в чередовании активности и статики, коммуникативные навыки (мимика, жесты). Мы сделаем несколько фото на память. Ваша задача с помощью позы, жеста и мимики изобразить ситуацию, которую я называю, и замереть до команды «Снято». 

4. Игра «Товарищи командиры». Цель - развить внимание, выполнять задания в соответствии с целью.  Игроки выстраиваются в шеренгу или по кругу так, чтобы руководитель игры (ведущий) хорошо видел каждого из них. Ведущий подает команды, отдает распоряжения, предлагает сделать упражнения. Игроки исполняют их только в том случае, если он начал со слов «товарищи командиры». Игрок, допустивший ошибку, становится на левый фланг или на время выбывает из игры.

5. Игра «Запрещённое движение». Цель - развить личностные, регулятивные, и коммуникативные УУД. Дети стоят лицом к ведущему. Под музыку с началом каждого такта они повторяют движения, которые показывает ведущий. Затем выбирается одно движение, которое нельзя будет выполнить. Тот, кто повторит запрещенное движение, выходит из игры.

6. Игра «Слушай хлопки». Цель - формировать регулятивных УУД, развивать активное внимание. Дети двигаются свободно в шеренге или ходят по кругу. Когда ведущий хлопает в ладоши определенное количество раз, дети принимают соответствующую позу (на 10—20 сек). 
Таким образом, было выявлено, что у учащихся преобладает средняя сформированность  регулятивных УУД. Для эффективного формирования был разработан комплекс игр, благодаря которому учащийся научится организовывать самостоятельную деятельность, выполнять задания в соответствии с целью, анализировать выполнение упражнений.
