 Коррекционные мероприятия для детей с заболеваниями органов дыхания,

пищеварения и сердечно-сосудистой системы
	№ п/п
	Перечень коррекционных мероприятий 
	Содержание
	Планирование
	Взаимодействующие специалисты

	1.
	Общеоздоровительная гимнастика.
	Упражнения общеукрепляющего характера, выполняемые в режиме  умеренной нагрузки (ходьба, бег, прыжки, ОРУ, лазание, метание и т.д).
	2-3 раза в неделю.
	Инструктор по ФК, медсестра, врач.

	2.
	Лечебная гимнастика.
	Выполняется по показаниям врача  с учетом характера заболевания.
	2-3 раза в неделю.
	Инструктор по ЛФК, медсестра, врач.

	3.
	Дыхательная гимнастика.
	Дыхание по А.Н.Стрельниковой, звуковая дыхательная гимнастика, надувание шаров и другие виды дыхательных упражнений по рекомендации врача с учетом заболевания.
	Ежедневно.
	Инструкторы по ФК и ЛФК, воспитатель, медсестра, врач.

	4.
	Лечебный массаж
	Выполняется по показаниям врача с учетом вида и степени заболевания. 
	По рекомендации врача.
	Медсестра-массажистка, врач.

	5.
	Закаливающие процедуры.
	Босохождение, обтирание, легкая одежда, проветривание помещений, поддержание оптимального температурного режима.
	Ежедневно.
	Врач, медсестра, воспитатель.

	6.
	Индивидуальная работа психолога.
	Выявление психологических проблем, коррекция недостатков в развитии.
	По плану психолога.
	Психолог, воспитатель.

	7. 
	Индивидуальная помощь логопеда.
	Выявление логопедических проблем и коррекция недостатков развития речи.
	По плану логопеда.
	Логопед.


