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Сегодня проблема формирования бережного отношения к здоровью у младших школьников стоит как никогда остро. Всё чаще у родителей и учителей проявляется не просто тревога и озабоченность, но отчаяние и душевная боль за неуклонно ухудшающееся состояние здоровья и морально-нравственное состояние современного подрастающего поколения. Сегодня это угрожает национальной безопасности России. [9]

Здоровье — состояние физического, психического и социального благополучия, при котором отсутствуют болезни и слабость. [1,с. 103]

Б. Н. Чумаков в здоровом образе жизни, как в предмете целенаправленного изучения и формирования видит «активную деятельность людей, направленную, в первую очередь, на сохранение и улучшение здоровья». [4]

Большинство исследователей объединяют термин «здоровье» с понятиями «качество жизни», «образ жизни». Например, Б. Н. Чумаков, связывая здоровье с выбором индивидом жизненного пути и способа жизнедеятельности, утверждает, что здоровье – «это такое качество жизненного процесса, когда он закономерно и оптимально осуществляется в природной и социальной среде и обогащается необходимым внутренним миром конкретного человека». [4]

Младший школьный возраст – это особый период в жизни ребенка, связанный с поступлением в школу, с адаптацией к новому коллективу, с появлением новых требований и обязанностей. В условиях учебно-воспитательного процесса в школе существенно меняется социальное положение ребенка, а это, в свою очередь, определяет изменения в направленности и содержании развития личности учащегося.
Уже в школьном возрасте под влиянием социальной ситуации, которая сложилась сейчас в нашей стране, многие дети попали под влияние «уличной идеологии» с пресловутым девизом «чем хуже, тем лучше», привычным стало видеть грубое отношение к старшим. Вообще сегодня в их отношениях, как и в отношениях взрослых, процветает грубость, жестокость, коварство, алчность и лицемерие. Формирование бережного отношения к здоровью у школьника требует выявления особенностей здоровья в этом возрасте, специфики педагогического воздействия и продуманной системы организации физического воспитания на уроках, проводимых в школе социальным педагогом, а дома родителями. [7]

Здоровье, как ценность определяет диапазон возможностей, способностей, склонностей человека, направленность его личности. В этом смысле справедливо утверждение В. А. Ананьева, который рассматривает здоровье в качестве «условия выполнения человеком намеченных жизненных целей и задач и в конечном счете –его самоосуществления на Земле». [10]

Как выражение образа и стиля жизни здоровье является личной потребностью человека, однако многие люди забывают об ответственности за сохранение своего здоровья, не осознают его ценность. В исследованиях современных ученых обоснована значимость целенаправленного формирования отношения к здоровью и здоровому образу жизни как ценности для личности и общества, раскрывается сущность и содержание данного процесса. [5]

Раскрывая социально-философские аспекты общественной значимости бережного отношения к здоровью ребёнка Л. Н. Чайка подчеркивает, что «Человеческое здоровье может быть столь значимой ценностью, чтобы определять смысл жизни людей, диктовать им определенные цели, намерения и действия, как отдельных людей, так и социальных институтов вплоть до общества в целом». [3]

По мнению Л. М. Гримовской, раскрывающей теоретические аспекты формирования отношения к здоровью как ценности, данное личностное образование предполагает установку субъекта на полноценную здоровую жизнь, что «сопровождается положительными эмоциями в различных видах деятельности, направленных на сохранение и укрепление здоровья». [7]

Сохранение и укрепление здоровья – это процесс комплексный, интегрированный, систематический, преемственный и последовательный, содержательный аспект которого направлен на приумножение физических сил и психических возможностей личности, исключение форм поведения, оказывающих негативное воздействие на здоровье. [10]

В связи с этим большое значение приобретают воспитание подрастающего поколения, формирование у него установки на ведение здорового образа жизни, что подразумевает не только устранение вредных привычек и бережное отношение к своему здоровью, но и сформированность определенных аксиологических ориентиров. Иными словами, формирование ценностного отношения человека к своему здоровью становится основой, универсальным средством первичной профилактики и, следовательно, базой стратегии государства в сфере охраны и укрепления здоровья населения. [8]

Формирование бережного отношения к здоровью – один из ведущих факторов развития здоровья у детей и подростков, осознания ими необходимости быть здоровыми. [9]

Бережное отношение к здоровью легче вести, когда имеешь высокую мотивацию и цель. Самоотверженный труд на благо окружающих людей вдохновляет человека, дает огромный прилив творческих сил, удовлетворенность, уверенность в собственной значимости и отсюда гармонию ума, души и тела - все это увеличивает здоровье и продолжительность жизни человека. Жизнь же только для себя - тупиковый путь. [9]

Человек еще в детстве должен понять, что лишних людей нет, что каждый человек на земле имеет свое неповторимое индивидуальное предназначение, которое он должен реализовать. [6]

Для того чтобы определить уровни и показатели на уроках окружающего мира необходимо определить методы, позволяющие выявить этот уровень. Одним из методов было исследование, которое проводилось в 2019 году в МБУ «Гимназии №35» г.о. Тольятти, в естественных условиях осуществления учебно-воспитательного процесса.

   На основе результатов наблюдения и диагностирования, выявлен средний показатель уровня развития формирования бережного отношения к здоровью у младших школьников на уроке окружающего мира.
Таблица 2.4 – Средний уровень формирования бережного отношения младших школьников к здоровью на уроках окружающего мира

	Уровень
	Тестирование
	Анкетирование
	Наблюдение
	Среднее значение

	%

	Высокий
	46%
	57%
	40%
	47%

	Средний
	30%
	30%
	34%
	34%

	Низкий
	24%
	13%
	26%
	19%


Средний показатель формирования бережного отношения младших школьников к здоровью на уроках окружающего мира представлены на рисунке 2.4:
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Рис 2.4 Результаты среднего показателя формирования бережного отношения младших школьников к здоровью на уроках окружающего мира

Таким образом, результаты наблюдения, анкетирования и тестирования выявили, что на высокий и средний уровень формирования бережного отношения к здоровью у 47% учащихся класса, но все же существует проблема, на низком уровне находится 19%, значит, необходима специальная работа по развитию бережного отношения к здоровью.

На основании этого можно сделать вывод, что важно использовать игры на уроках окружающего мира.

На основе полученных результатов было осуществлено проектирование комплекса игр на уроках окружающего мира, с целью формирования бережного отношения к здоровью на уроках окружающего мира:

1.Игра «Мои друзья»

Материал: карточки со словами или изображениями.

Учитель раздает карточки учащимся и  называет значение признака. Учащиеся, у которых объекты обладают данным признаком подбегают к учителю.

 Каждый стремится доказать, что принадлежит множеству «друзей», то есть обладает заданным значением признака.

2.Игра «Держи вора»

Всем учащимся кроме водящего предлагается загадать объект, который будет играть роль вора. 
После этого как водящий входит в класс дети по очереди предлагают найти вора, сообщая по одному значению признака.
 Водящий смотрит на картинки, пытаясь найти среди них предмет, обладающий всеми названными признаками.
3.Игра «Замени одним словом».
Задание:
Жвачное животное с очень длинной шеей (Жираф)
Шестьдесят минут (Час)
4. Игра «Посади птичку в гнездышко»
Учитель показывает слайдовую презентацию «Гнёзда птиц», на которой изображены птицы с подробным описанием их гнезд.
 Учащиеся внимательно смотрят презентацию, затем им предлагается выбрать любую птицу по её названию и посадить её в своё гнёздышко, при этом назвать цифру подходящего гнезда для птицы и дать ему описание.
5.Игра «Биологическое лото»

Ученик выбирает карточку из 8 разложен​ных на столе, читает текст под выбранным номером. Учащиеся отгадывают, о какой птице идет речь.
Фиш​кой с номером, соответствующим описанию, закрыва​ют правильный ответ. Выигрывает тот, кто правильно и быстро отгадает птиц.

Если учитель желает проверить работу каждого уче​ника, то дети могут в таблице рядом с названием соот​ветствующей птицы поставить номер описания.

-Какая птица охотится ночью? (Сова.)
-Какая птица подкладывает свои яйца в гнезда других птиц? (Кукушка.)

-Какая самая маленькая птичка наших лесов? (Королек.)
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