ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДОВ И ПРИЁМОВ МОТИВИРОВАНИЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.
Лилия Ивановна Резник, зам. заведующей по ВМР, 

Татьяна Николаевна Бычкова, заведующая 

 МДОУ д/с № 177 «Гномик» г.о. Тольятти
Одним из основных условий развития самостоятельной деятельности является наличие у ребёнка мотива, конкретного побуждения заставляющей его познавать, действовать, совершать поступки.

Мотивы – очень сложные образования. Выделяют:

· Внутренние мотивы – это потребности, эмоции, интересы.

· Внешние мотивы – это цели, т.е. осознаваемые результаты деятельности.

Мотивы, а их много, всегда взаимосвязаны, и в педагогическом процессе мы имеем дело не с одним действующим мотивом, а с несколькими. Классификация мотивов, действующих в системе обучения, различают по различным критериям. Выделим мотивы, которые постепенно развиваются и оказывают влияние на развитие ребёнка в течение дошкольного детства:

· эмоциональные мотивы;

· игровые мотивы;

· познавательные мотивы;

· социальные мотивы;

· волевые мотивы.

Мы уже отмечали, что при организации самостоятельной деятельности, как целенаправленного воспитательно-образовательного процесса, управление мотивами должно происходить совместно с педагогами и их воспитанниками. Анализ литературы показал, что мотивация (от лат. «двигать») – общее название для процессов, средств, побуждения детей к активной познавательной деятельности. Для этого у воспитателя в арсенале должны быть различные методы и приёмы. 

Рассмотрим этот процесс:

1. Эмоциональные мотивы.

В некоторых теоретических источниках существует такое определение:  мотивация – это эмоция плюс направленность действия. Вследствие этого мы можем сказать, что деятельность ребёнка в большинстве случаев содержит как эмоциональные, так и мотивационные компоненты, которые на практике нелегко отделить друг от друга.

Известно, что эмоции, их интенсивность и направленность напрямую влияют на любую деятельность, в том числе и на самостоятельную.    Поэтому главная задача воспитателя ориентироваться на положительный эмоциональный настрой дошкольника, который будет вызвать и поддержать мотив для организации собственной деятельности. 
В зависимости от возраста используются методы и приёмы, основанные на возникновении следующих ценностных переживаний:

1. Альтруистические эмоции – переживания, возникающие на основе потребности и содействии, помощи, покровительстве другим людям: желание приносить другим людям радость и счастье; чувство беспокойства за судьбу кого-либо, забота о ком-либо.

2. Коммуникативные эмоции, возникающие на основе потребности в общении: желание общаться, делиться мыслями и переживаниями; чувство симпатии, расположения; желание заслужить одобрение от близких и уважаемых людей.

3.  Глорические эмоции связаны с потребностью в самоутверждении, в славе: стремление завоевать признание.

4. Праксические эмоции, для них характерна увлеченность работой: как процессом, так и результатом; желанием добиться успеха в работе; любование результатами своего труда, его продуктами.

5. Гностические эмоции, связанные с потребностью в познавательной гармонии: стремление нечто понять, проникнуть в сущность явления; чувство удивления или недоумения; неудержимое стремление преодолеть противоречия в собственных рассуждениях, привести все в систему; чувство догадки, близости решения; радость открытия истины.

6. Эстетические эмоции, связанные с лирическими переживаниями: жажда красоты; наслаждение красотой чего-либо или кого-либо; наслаждение звуками.

7. Акизитивные эмоции, возникающие в связи с интересом к накоплению, коллекционированию: радость по случаю увеличения своих накоплений; приятное чувство при обозрении своих накоплений.

2. Другая важная группа мотивов, постоянно проявляющихся в поведении детей, - мотивы игровые, связанные с интересом к самому процессу игры. Эти мотивы появляются в ходе овладения игровой деятельностью и переплетаются в ней со стремлением действовать как взрослый. В. С Мухина отмечает, что, выходя за пределы игровой деятельности, они создают гармоничные условия для развития самостоятельной деятельности. Любое дело ребенок сам может превратить в игру.

А.Н.Леонтьев отмечал, что в игре развиваются новые, прогрессивные образования и возникает мощный познавательный мотив, являющийся основой возникновения стимула к учебе. По мнению А.В. Запорожца, игра — это эмоциональная деятельность, а эмоции влияют не только на уровень интеллектуального развития, но и на умственную активность ребенка, его творческие возможности.

Поэтому использование педагогами игровых приемов и методов, их последовательность и взаимосвязь будут способствовать в решении стойкого мотива организации самостоятельной деятельности детей. В зависимости от задач и содержания деятельности в равной степени могут быть использованы различные структурные элементы игры:

· воображаемая ситуация, интересный сюжет,

· ролевые действия, отношения,

· сказочные или литературные персонажи и др.

Своеобразным игровым элементов в обучении являются игровые атрибуты, игрушки, изображающие животных, литературно-сказочных персонажей, героев детских телепередач и мультфильмов. Эти приемы способствуют повышению познавательной активности детей, поддерживают их интерес и стимулируют развитие внутренней мотивации.

Необходимо отметить, что характер игровых мотивов, используемых педагогом, будет определяться логикой развития самостоятельной деятельности детей и достижением определенной дидактической цели. 

 
Для развития различных неигровых видов деятельности, значение которых возрастает на следующем возрастном этапе, особенно важны интерес к содержанию деятельности и мотивация достижения. Таким образом, мы говорим о познавательных, социальных и волевых  мотивах. 

3. Познавательные мотивы проявляются как удовлетворение от процесса учения и его результатов, стремление  к познанию, ориентация на способы добывания знаний.  

Познавательная мотивация с одной стороны побуждается деятельностью и стимулирует самостоятельность, инициативность и целенаправленность в решении познавательной задачи. С другой стороны, порождает специфические интеллектуальные образования и познавательные эмоции - интерес к деятельности, удовольствие от получаемых впечатлений и от умственных усилий.

- Познавательная деятельность дошкольника преимущественно связана с наглядно-действенным и образным способом познания. Каждый из этих способов предполагает соответствующую мотивацию, которая имеет специфическое содержание и выражение: 

· В первом случае ПМ проявляется в детском экспериментировании в стремлении к самостоятельному достижению результата (продукта или решения) и выражается в удовольствии от процесса решения новой задачи.

·  При образном способе познания соответствующая мотивация проявляется при восприятии информации, установлении простых причинно-следственных связей между событиями и явлениями, в разных видах детской художественной деятельности, и выражается в интересе к новым знаниям (любознательности), в эмоциональной отзывчивости на впечатления, в вопросах, инициативных высказываниях и пр.

Основной задачей педагога является развитие и поддержание познавательного интереса, т.к. он является одним из основных условий развития мотива самостоятельной деятельности ребёнка. Анализ литературы и научно-исследовательских работ позволили выделить следующие условия для формирования познавательного интереса:

· создание условий для развития интереса: в предметной среде, в деятельности;

· опора и имеющийся опыт, знания, умения детей;

· создание свободной, позитивной атмосферы;   

· организация систематической поисковой деятельности;

· построение деятельности с таким расчетом, чтобы в процессе работы возникали новые возможности для решения задач.

Подлинный интерес, сформированный в процессе специально организованной активной самостоятельной «поисковой» деятельности, характеризуется эмоционально-познавательным отношением к процессу этой деятельности, которая внутренне мотивирована. Это означает, что, помимо личных и общественных мотивов, возникают мотивы, идущие от самой деятельности (сама деятельность начинает побуждать ребенка). При этом ребенок не только понимает и принимает цель этой деятельности, ему не только хочется достигнуть цели, но и хочется искать, узнавать, решать, достигать.

Следующая группа - 

4. Социальные мотивы – это мотивы, связанные с формирующейся самооценкой, самолюбием;  мотивы достижения успеха, соревнования, сотрудничества; мотивы, связанные с усваивающимися в дошкольном детстве моральными нормами. Среди условий, способствующих становлению социальной мотивации, исследователи называют общение со взрослым и сверстниками. 
В дошкольном детстве формируются:
· узкие социальные мотивы (позиционные) – признание окружающих, поощрение, похвала, достойное вознаграждение за свой труд;

· мотивы социального сотрудничества.

При выборе методов и приёмов, формирования социальных мотивов развития самостоятельной деятельности детей, педагог должен учитывать:

- вид деятельности, форму организации деятельности;

- опыт сотрудничества детей; социальные роли в детском коллективе; индивидуальные особенности и навыки деятельности детей. 

И последняя группа мотивов - 

5. Волевые мотивы -  это мотивы, связанные с умением человека самоорганизоваться, сознательно регулировать своё поведение и деятельность, в умении преодолевать трудности при достижении цели. 

Выделим показатели волевой мотивации в дошкольном возрасте:

- целеполагание, борьба и соподчинение мотивов, планирование, самоконтроль в деятельности и поведении;

- способность к волевому усилию;

- произвольность в сфере движений, действий, познавательных процессов и общения со взрослыми.

Волевое действие обобщенно характеризуется целеустремленностью, как сознательной направленностью человека на определенный результат деятельности. Первый этап волевого действия связан с инициативностью, выражающейся в постановке собственных целей, самостоятельностью, проявляющейся в умении противостоять воздействию других людей. Решительность характеризует этап борьбы мотивов и принятие решения. Преодоление препятствий в достижении целей на этапе исполнения отражается в сознательном волевом усилии, предполагающем мобилизацию своих сил.

Развитие волевых мотивов в самостоятельной деятельности является важным показателем готовности ребёнка к школе и говорит о сформированости его  произвольности. 

При подборе методов и приёмов стимулирования развития самостоятельной деятельности, педагог должен учитывать, что при выполнении волевых действий ребёнок  зависит от речевого планирования и регуляции. 
Именно в словесной форме он 
· формирует для себя, что он намерен делать, 
· обсуждает сам с собой возможные решения при борьбе мотивов, 
· напоминает себе о том, для чего он выполняет действие, и 
· приказывает себе добиваться достижения цели. 
Ребенок применяет к себе самому те  формы управления поведением, которые к нему  в его опыте применяют взрослые.

Итак, рассмотрев мотивы, которые формируются и существенно изменяются на протяжении дошкольного детства, мы можем сказать, что собственная деятельность ребёнка направляется не одним мотивом, а их совокупностью. Поэтому методы и приемы, которые будет использовать педагог для стимулирования самостоятельной деятельности, будут носить комплексный характер. 

