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Юношеский спорт - важнейший социальный фактор обеспечения крепкого здоровья, всесторонней физической подготовленности, эффективной подготовки спортивных резервов и индивидуального развития человека. В системе физического воспитания одно из ведущих мест принадлежит лыжному спорту. Проблема привлечения детей к занятиям лыжными гонками, а также их дальнейшее развитие в данном виде спорта является актуальной для лыжного спорта в России.

В большинстве районов нашей страны, где зима продолжительная и снежная, занятия лыжами – один из самых доступных и массовых видов физической культуры. Передвижение на лыжах в условиях равнинной и пересеченной местности с преодолением подъемов и спусков различной крутизны вовлекает в работу большие группы мышц и оказывает положительное воздействие на развитие и укрепление функциональных систем организма и в первую очередь на сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную. В то же время длительное, довольно монотонное передвижение на лыжах вызывает физическое и психическое утомление. Применение игр и игровых заданий не только в значительной мере повышает эмоциональность занятия, но и увеличивает интенсивность нагрузки, моторную плотность, интерес занимающихся и в то же время тормозит развитие утомления. [1]
По самой своей природе игра ненавязчиво побуждает ее участников глубже и полнее использовать свои знания, умения и навыки в согласованных действиях с товарищами по команде, развивает мужество, решительность, внимание, оперативное мышление, чувство коллективизма, ответственности, взаимовыручки и множество других социально важных и полезных качеств.
В связи с этим подбираемые к занятиям лыжными гонками и специально адаптированные к ним подвижные игры должны помогать овладению и закреплению необходимых знаний, умений и навыков, а также способствовать развитию физических качеств, укреплению костно-связочного аппарата, нервно-мышечной системы и формированию правильной осанки занимающихся [3].
Сущность игрового метода заключается в том, что двигательная деятельность занимающихся организуется на основе содержания, условий и правил игры. Основными методическими особенностями игрового метода являются:
1) обеспечение всестороннего, комплексного развития физических качеств и совершенствование двигательных умений и навыков, так как в процессе игры они проявляются не изолированно, а в тесном взаимодействии; в случае же педагогической необходимости с помощью игрового метода можно избирательно развивать определенные физические качества (подбирая соответствующие игры);

2) наличие в игре элементов соперничества требует от занимающихся значительных физических усилий, что делает ее эффективным методом воспитания физических способностей;

3) широкий выбор разнообразных способов достижения цели, импровизационный характер действий в игре способствуют формированию у человека самостоятельности, инициативы, творчества, целеустремленности и других ценных личностных качеств;

4) соблюдение условий и правил игры в условиях противоборства дает возможность педагогу целенаправленно формировать у занимающихся нравственные качества: чувство взаимопомощи и сотрудничества, сознательную дисциплинированность, волю и т.д.;

5) присущий игровому методу фактор удовольствия, эмоциональности и привлекательности способствует формированию у занимающихся (особенно у детей) устойчивого положительного интереса и деятельного мотива к физкультурным занятиям [4].

Таким образом, игровой метод в силу всех присущих ему особенностей используется в процессе физического воспитания не столько для начального обучения движениям или избирательного воздействия на отдельные физические способности, сколько для комплексного совершенствования двигательной деятельности в усложненных условиях. В наибольшей мере он позволяет совершенствовать такие качества и способности, как ловкость, быстрота, находчивость, самостоятельность, инициативность.

Все игры и игровые задания на лыжах в зависимости от поставленных задач можно условно разделить на три группы:


1. Игры для закрепления и совершенствования элементов техники передвижения на лыжах: лыжных ходов, подъёмов, спусков, торможений, поворотов.


2. Игры для развития физических качеств: быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, выносливости, координации движений.


3. Игры для моделирования соревновательных условий.


Подбирая игру, следует учитывать возраст, уровень физической подготовленности занимающихся, условия её проведения. На организацию и проведение игровых заданий на лыжах влияют погодные условия, состояние снега, качество инвентаря, место проведения занятия. Участок для проведения игры на местности надо подбирать такой, чтобы его рельеф отвечал задачам и содержанию игры. Своевременная и хорошо продуманная подготовка мест проведения игры не только значительно повышает эффективность решения поставленных задач, но и предупреждает возможность получения травм, особенно в играх с различными предметами [2].
Чаще всего игры и игровые упражнения проводятся с учащимися младших и средних классов, но и в старших классах их следует применять, особенно при развитии физических качеств (например, быстроты).
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