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Показатели здоровья являются важными критериями полноценной жизни человека. Выявление причин нарушения функционального состояния организма людей на сегодняшний день является одной из приоритетных задач медицинской науки, ведь ни для кого не секрет, что убрав влияние фактора, ухудшающего состояние здоровья, можно добиться эффективного улучшения самочувствия человека и, как следствие, улучшение состояния здоровья [5].
В последние годы широко изучается вопрос влияния различных факторов на течение сердечно-сосудистых, неврологических заболеваний и развитие метеопатических реакций у данной категории людей.

Заболевания сердечно-сосудистой системы относятся к числу наиболее распространенных и чаще других приводят к инвалидности и смерти [6]. 

Многие заболевания сердечно-сосудистой системы приводят к недостаточности кровообращения, т.е. неспособности системы кровообращения транспортировать кровь в количестве, достаточном для нормального функционирования органов и тканей. Недостаточность кровообращения возникает как при нарушении функции сердца, так и сосудов и бывает острой и хронической. При занятиях лечебной физкультурой приходится иметь дело в основном с хронической недостаточностью сердца или сосудов. Исследования ряда авторов проводят параллели в развитии вегето-сосудистой дистонии (ВСД) от сниженной двигательной активности, преимущественно сидячего образа жизни, преобладанием умственного труда над физическим и генетической предрасположенностью. Причем отмечается взаимосвязь «нарастания» симптомов ВСД при изменении погодных и климатических изменений, проявляющаяся в метеочувствительности [3]. 
В современной литературе принято выделять три степени реакции на погоду: метеочувствительность, метеореакцию, метеозависимость. 
Метеочувствительность - это отнюдь не болезнь, а индивидуальная реакция организма на любые колебания в атмосфере и на воздействие метеорологических (погодных) факторов на человека и влияние этого состояния на его работоспособность.

Известно, что при снижении уровня здоровья повышается чувствительность к разным факторам внешней среды, к которым можно отнести резкую динамику метеоэлементов или геофизические возмущения. Вызывая у ослабленных или больных людей метеопатологические реакции, они вносят существенный вклад в развитие дизадаптивных и патологических расстройств, в первую очередь, со стороны сердечно-сосудистой системы.
По данным медицинской статистики, около 75% людей чувствуют предстоящие изменения погоды». Это происходит в том случае, если в организме уже создалось состояние предболезни, мешающее ему приспособиться к переменам.

Даже незначительные погодные колебания могут вызывать проблемы у трех основных групп «метеопатов»:

1. людей с хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой системы, суставов, астмой;

2. людей с психическими заболеваниями;

3. людей, перенесших травму головы, шоковое состояние, клиническую смерть [1].
У большинства людей с ВСД при изменении метеорологических факторов проявляется  головная боль, формируется отрицательный эмоциональный фон, при наличии которого достаточно быстро развивается депрессия. К указанным выше симптомам добавляется вялость, тревожность, сонливость.
Однако, степень выносливости у всех людей разная, она зависит от пола, возраста, состояния здоровья, тренированности. Вегето-сосудистая дистония может проявиться как у маленьких детей и пожилых людей, страдающих различными заболеваниями, так и у лиц молодого и среднего возраста. Эта особенность организма очень индивидуальна [4].
Нами было проведено анкетирование людей разных возрастных групп, направленное на выявление частоты встречаемости симптомов вегето-сосудистой дистонии в зависимости от погодных условий. В анкетировании приняло участие 90 человек: студенты, преподаватели, сотрудники ГУОР г. Иркутска, а так же люди, не работающие в училище. 
Все опрошенные были разделены на 3 возрастные группы: 1 группа - 15-20 лет – юношеский возраст, 2 группа - 21-35 лет – первый период зрелого возраста и 3 группа - 36-60 лет – второй период зрелого возраста по 30 человек в каждой группе.

Вопросы анкеты были направлены на выявление вида деятельности, зависимости проявления симптомов вегето-сосудистой дистонии от изменения погоды, выявление изменений в самочувствии и желания принять участие в эксперименте.

Данные научной литературы свидетельствуют, что симптомы ВСД наиболее ярко проявляются при изменении атмосферного давления, следствием которого является изменение погоды [6]. Более 65% всех опрошенных считают себя метеочувствительными. Среди опрошенных первой возрастной группы 16% считают себя метеочувствительными, среди опрошенных второй возрастной группы 37% считают себя метеочувствительными, наибольшая доля опрошенных считают себя метеочувствительными из третьей группы – 70% (Рис.1).

[image: image1.png]PacnpocTpaHeHHOCTh MeTeOUyBCTBHTEILHOCTH
Y ONPOLIEHHBIX Pa3HBIX BO3PACTHBIX IPYNI

100%
0% % =y -
0% -+ T T v

1 rpymma 15-202 rpymma 21-35 3 rpymma 36-
et et 60+ et





Рис.1. Распространенность метеочувствительности у опрошенных разных возрастных групп
Правильно организованное физическое воспитание дает возможность повышения функциональных резервов адаптации, в том числе с использованием средств лечебной физкультуры и плавания. Из 32 человек с симптомами вегето-сосудистой дистонии (метеочувствительностью) было выбрано 24 желающих принять участие в эксперименте, направленном на реабилитацию людей зрелого возраста с симптомами ВСД. Эти люди были разделены на две группы - экспериментальную и контрольную по 12 человек в каждой из второй и третьей возрастных групп (люди первого и второго периодов зрелого возраста).

Из 24 человек, выбранных для участия в эксперименте, 20 человек (83%) занимаются преимущественно умственным трудом .

Для выявления объективных и субъективных симптомов вегето-сосудистой дистонии, проявляющихся при изменении погоды, при анкетировании предлагалось выбрать одно или несколько наиболее характерных изменений в самочувствии. По результатам анкетирования была установлена выраженностью проявления симптомов ВСД (Рис.2).
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Рис.2. Выраженность симптомов вегето-сосудистой дистонии 

По результатам анкетирования самым распространенным симптомом на смену погоды является снижение работоспособности - 83% опрошенных выделили данный признак. 65% опрошенных указали на понижение артериального давления (АД), головная боль при ухудшении погоды свойственна 53% опрошенных. При ВСД эти два показателя имеют непосредственную связь - головная боль проявляется при понижении АД. Сонливость проявляется у 46% опрошенных, 35% отмечают повышение АД при ухудшении погоды. Появление слабости и общего недомогания отметили более 30% опрошенных. Менее выраженным по результатам анкетирования оказалось проявление суставных и мышечных болей (20%), данные признаки характерны для более тяжелой степени реакции на погоду – метеозависимости. Следует отметить, что практически все опрошенные, считающие себя метеочувствительными, отметили более одного признака реакции на ухудшение погоды.
Уменьшение проявления симптоматики вегето-сосудистой дистонии в самочувствии и здоровье возможно при комплексном воздействии средств лечебной физической культуры [1; 2]. Оздоровительный эффект физической тренировки, заключающийся в выполнении упражнений лечебной физкультуры и оздоровительном плавании достигается за счет использования механизмов как специфической (повышение функциональных резервов организма), так и неспецифической (повышение сопротивляемости организма к воздействию неблагоприятных факторов) адаптации. Поэтому занятия физическими упражнениями (ЛФК) и оздоровительное плавание  являются подходами к неспецифической профилактики и реабилитации ряда функциональных расстройств и заболеваний человека, в частности, при вегето-сосудистой дистонии.
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