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  Физическое воспитание в начальной школе является одной из форм оптимизации физического развития человека, всестороннего совершенствования физических качеств и способностей в единстве с воспитанием духовных и нравственных качеств, характеризующих общественно активную личность. На этой основе происходит обеспечение подготовленности каждого члена общества к различным видам трудовой и другим видам деятельности.
Успешность достижения данной цели находится в большой зависимости от характера деятельности учителя на уроках физической культуры. В общеобразовательной школе ученика невозможно научить, если он не захочет научиться сам. Овладение знанием и развитие происходят только в собственной активной деятельности, в целеустремленных усилиях по получению запланированного результата.
В этой связи перед учителем физической культуры встаёт задача максимальной активизации деятельности учащихся на уроках. Ставить подрастающего человека в позицию активного деятеля, вооружить его такими способами деятельности, которые дают возможность активного приложения сил, раскрыть его потенциальные возможности.

Средства активизации учебной деятельности младших школьников на уроках физкультуры достаточно многообразны. В своей работе мы  придерживаемся мнения Коджаспирова Ю.Г. и попытались доказать, что музыка является средством активизации учебной деятельности младших школьников на уроках физической культуры.

В соответствии с объективными психофизиологическими закономерностями поведения человека, для успешного выполнения учебных заданий, предлагаемых учащимся на уроках физкультуры, необходимо, умело и ненавязчиво возбудить у занимающихся положительное отношение к предстоящей работе, что, к сожалению, не всегда происходит в практической деятельности учителя.   

Анализ научной литературы и педагогической реальности обуславливает выбор проблемы.

Проблема исследования заключается в том, что физическое воспитание в начальной школе является одной из форм оптимизации физического развития человека, однако в методической литературе педагогические условия  активизации учебной деятельности  младших школьников на уроках физкультуры посредством  музыки рассмотрены в недостаточной степени. 

Объектом исследования является процесс активизации учебной деятельности младших школьников на уроках физкультуры. 

Предметом исследования является музыка как средство активизации учебной деятельности  младших школьников на уроках физкультуры.

Цель исследования - выявить влияние музыки на активизацию учебной деятельности на уроке физической культуры.

С учетом поставленной цели, а так же в соответствии с проблемой и предметом исследования решались следующие задачи.

Задачи исследования:

- Раскрыть сущность базовых понятий: «деятельность», «учебная деятельность», «активизация» в педагогической и методической литературе.

- Выявить особенности использования  музыки на уроках физкультуры в начальной школе.

- Осуществить диагностику уровня активности младших школьников  на уроках физкультуры.

- Осуществить проектирование и апробирование комплекса занятий по физической культуре с применением музыкального сопровождения для  активизации учебной деятельности  младших школьников.

- Проанализировать и обобщить результаты исследования.

Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что учебная деятельность младших школьников активизируется под влиянием музыки при соблюдении следующих условий:

- выявление специфики деятельности младших школьников на уроках физической культуры;

- определение эффективных форм и методов музыкальной стимуляции  учебной деятельности младших школьников на уроках физической культуры;

- проектирование и апробациия комплекса занятий по применению  музыкального сопровождения на уроках физической культуры для активизации учебной деятельности    младших школьников.

В последние годы учителя и преподаватели физической культуры все чаще и настойчивее говорят о целесообразности использования на уроках музыки. В небольших пробных опытах энтузиасты музыки с определенным успехом применяли ее и на занятиях по тем видам спорта, которые в обыденном сознании с музыкой пока не связаны, - это легкая атлетика, футбол, волейбол, баскетбол, лыжные гонки, различные виды борьбы, бокс и некоторые другие.  
Отбор музыкальных произведений - важнейшее и обязательное условие полезного применения музыки - заключается в том, чтобы подбираемые преподавателем произведения нравились занимающимся. Чем больше используемая на уроке физкультуры музыка нравится учащимся, тем сильнее проявляется ее положительное воздействие на психическое состояние и функциональную деятельность их организма, тем выше их рабочая активность и, следовательно, продуктивность всего урока в целом.  
Большое практическое значение имеет правильный, логический обоснованный подбор музыкальных сюжетов, с установкой на опосредованное облегчение решения воспитательных задач урока. Педагогическая практика показывает, что зачастую результаты настойчивого, прямого и открытого словесного убеждения учителя - не трусить, не бояться трудностей, проявить смелость, показать себя настоящим героем - непропорционально малы по сравнению с затрачиваемыми им усилиями. Заблаговременное использование перед такими упражнениями увлекательных музыкальных произведений, тонко и ненавязчиво прославляющих силу духа, смелость, мужество, способность к преодолению своих слабостей в сложных условиях различных жизненных ситуаций, оказывает на учащихся более глубокое воспитательное воздействие. Являясь носителем общественно значимых эстетических и поведенческих ценностей, нравящаяся героическая музыка непроизвольно вызывает у слушателя активный эмоциональный отклик, как бы исподволь мобилизует его собственное желание и волю.
Музыкальный язык намного образнее, гибче, иносказательнее, эмоционально и эстетически богаче формального мастерского языка, поэтому информация, передаваемая на языке музыки, гораздо более приятна, доходчива, притягательна, легче запоминается и усваивается, чем информация на официальном языке назидательной речи - педагогической лекции, прямолинейного внушения и руководящего наставления.
Способствуя более эффективному решению самых разнообразных педагогических задач, музыка тем самым становится верным и надежным помощником преподавателя в деле дальнейшего повышения коэффициента полезного действия проводимых им уроков.
В ходе собственного исследования на констатирующем этапе мы провели анкету Коджаспирова Ю.Г. для отбора музыкальных произведений на уроках физкультуры. У нас получились следующие результаты по критериям состояния:
Диагностические характеристики уровней самочувствия, активности, настроения
	Критерии состояния
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	Самочувствие
	Чувство того, что ты сильный, полный сил, расслабленный, здоровый, свежий, бодрый и отдохнувший
	Недостаточно хорошее самочувствие, присутствует чувство напряженности, усталости
	Самочувствие плохое, чувство слабости, разбитости, чувство боли, усталости

	Активность
	Полная активность и подвижность, увлеченность, присутствие желания работать
	Выполнение упражнений с ошибками, малоподвижный, медлительный, недостаточно уверен в себе, но есть увлеченность
	Очень низкая активность, пассивность, малоподвижность, равнодушие, рассеянность

	Настроение
	Яркое эмоциональное состояние в течение длительного времени, радостное, веселое, бодрое, спокойное, восторженное
	Печальный, подавленный, унылый, но хочется что-нибудь новое, спокойное
	Отсутствие способности довести дело до конца, печальный, угнетенный, раздраженный


Показатели уровней самочувствия, активности, настроения при входной диагностике
	Уровни развития
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	Самочувствие
	70%
	30%
	-

	Активность
	70%
	10%
	20%

	Настроение
	80%
	20%
	-


Исходя из результатов анкетирования мы подобрали определенные музыкальные произведения. А на основе выбранного музыкального сопровождения – составили конспекты уроков физкультуры по темам: «Прыжки в высоту», «Ритмика».

 А также создали систему физических упражнений с музыкальным сопровождением:
1. Общеразвивающие упражнения без предмета. Музыкальное 
сопровождение: Д. Кабалевский. «Медленный вальс».
2. Общеразвивающие упражнения с предметом (палочкой). 

Музыкальное сопровождение: М. Дунаевский. «33 коровы»
3. Ходьба. Музыкальное сопровождение: В. Шаинский. «Вместе весело 
шагать».

4. Бег и прыжки. Музыкальное сопровождение: Е.Крылатов. «Кабы не 
было зимы».
5. Упражнения креативной гимнастики в музыкальных играх. 

Музыкальное сопровождение: «Шумы моря».
6. Упражнения на восстановление дыхания. Музыкальное 
сопровождение: А. Гречанинов. «В разлуке».
Таким образом, грамотное и целенаправленное практическое применение музыки ведет к утверждению нового, более высокого типа педагогической организации урока, отвечающего возросшим требованиям времени в духе происходящих в нашей стране общественных преобразований, направленных на благо человека.

