Календарь сбора лекарственных растений Среднего Поволжья.

	               Растения
	Собираемые части
	          Время сбора

	1. Аир болотный
	  Корневища
	Апрель, сентябрь-октябрь

	2. Алтей лекарственный
	  Корень

  Трава
	Апрель, сентябрь-октябрь

Июнь-сентябрь


	3. Анис обыкновенный
	  Плоды
	Август-сентябрь

	4. Багульник болотный
	  Ветки с листьями

во время созрев. пл.
	Август-сентябрь

	5. Белена чёрная
	  Листья
	Июнь-август

	6. Берёза повислая

   ( бородавчатая)
	  Почки

  Листья
	Март-апрель

Май-июнь

	7. Берёзовый гриб (чага)
	  Чага
	Лучше весной или осенью

	8. Боярышник крававокрасн.   
	  Цветки
	Май-июнь

	9. Боярышник колючий
	  Плоды
	Сентябрь-октябрь

	10.Брусника
	  Листья

  Плоды
	Апрель-май 

Август-октябрь

	11. Бузина чёрная
	  Цветки

  Плоды
	Июнь

Август-сентябрь

	12. Валериана  лекарст.

      ( аптечная)
	  Корневище с   корнями
	Сентябрь-октябрь

	13. Василёк синий
	  Венчики цветков
	Июнь-август

	14. Водяной перец 

      ( перечный)
	  Трава
	Июнь-август

	15. Горицвет весенний

     ( черноголовка)
	  Трава
	Апрель-июнь

	16. Девясил высокий
	  Корневище
	Сентябрь-октябрь, апрель-

- май

	17.Дуб обыкновенный

  ( черешчатый)
	  Кора
	Апрель-май

	18. Душица обыкновенная
	  Трава
	Июль-август

	19. Зверобой обыкновенный

   ( продырявленный)
	  Трава
	Июнь-август

	20. Земляника лесная
	  Листья
	Июнь-август

	21. Календула ( ноготки)
	  Цветки
	Июль-август

	22. Крапива двудомная
	  Листья
	Июнь-август

	23. Кукуруза обыкновенная
	  Столбики с рыльцами
	Июль-август

	24. Ландыш майский
	  Листья,  

  Цветки, трава
	Апрель-июнь,

Май-июнь 

	25. Липа сердцевидная
	  Цветки 
	Май-июль

	26. Малина обыкновенная
	  Плоды
	Июль-август

	27. Мать-и-мачеха
	  Цветки

  Листья
	Апрель

Май

	28. Можжевельник
	  Шишко-ягоды
	Октябрь

	29. Мята перечная
	  Листья
	Период массового цветения

	30. Облепиха крушиновид.
	  Плоды

  Мёрзлые плоды
	2 половина августа

При темп. – 15

	31. Одуванчик лекарствен.
	  Корни
	Август-октябрь, апрель

	32. Пастушья сумка
	  Трава
	Июнь-июль

	33. Пижма обыкновенная
	  Соцветия
	Июль-август

	34. Подорожник большой
	  Листья
	Июнь-август

	35. Полынь горькая
	  Трава
	Июнь-август

	36. Пустырник пятилопастный
	  Трава
	Июнь-август

	37. Ромашка аптечная

       (безъязычковая)
	  Цветки 

  
	Май-август

Июнь-сентябрь

	38. Рябина обыкновенная
	  Плоды
	Сентябрь-октябрь

	39. Рябина черноплодная
	  Плоды
	Август-сентябрь

	40. Сосна обыкновенная
	  Почки
	Март-апрель

	41. Тимьян ползучий(чабрец)
	  Трава
	Июнь-июль

	42. Тмин обыкновенный
	  Плоды
	Июль-август

	43. Толокнянка обыкновен.

    ( медвежьи ушки)
	  Побеги
	Апрель-май

	44. Тысячелистник обыкнов.
	  Трава
	Июнь-июль

	45. Укроп огородный
	  Плоды
	Август-сентябрь

	46. Фасоль обыкновенная
	  Створки зрелых плодов
	Август-сентябрь

	47. Фенхель обыкновенный

      ( укроп аптечный)
	  Плоды
	Начало созревания плодов

	48. Фиалка трёхцветная

    (Иван-да-Марья, анютины 

      глазки)
	  Трава
	Апрель-август

	49. Хвощ полевой
	  Трава
	Июнь-август

	50. Хмель обыкновенный
	  Соплодия (шишки)
	Август

	51. Череда  трёхраздельная
	  Трава
	Июль-август

	52. Черёмуха обыкновенная
	  Плоды
	Август-сентябрь

	53.  Черника обыкновенная
	  Листья

  Плоды
	Июнь-август

Август-сентябрь

	54. Чистотел большой
	  Трава  
	Май-июль

	55. Шиповник коричный

   (майский, роза коричная)
	  Плоды
	Август-сентябрь

	56. Шиповник собачий
	  Плоды
	Сентябрь-октябрь

	57. Щавель конский
	  Корневища с корнями
	Сентябрь-октябрь


