Алгоритм реализации дидактической единицы «Рациональное питание» ОО «Здоровье»

	Компоненты моделей 
	Модели организации воспитательно-образовательного процесса в логике ФГТ

	
	Совместная деятельность педагога и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с родителями

	
	НОД
	Режимные моменты
	
	

	Целевой компонент
	Задачи: 

1. формировать представление о рациональном питании и его значении для здоровья человека;;

2. развивать эмоционально-положительное отношение ребенка к рациональному питанию;

3. формировать умение и навык осознанного и самостоятельного применения знаний в проблемно-игровых и жизненных ситуациях, умение регулировать свое поведение на основе правил рационального питания..

	Содержательный компонент
Темы:

- «Полезные и вредные продукты» 

- «Витамины»

- «Удивительные превращения пищи внутри нас» 


	
	Утро

Темы:

- «Важные продукты – овощи да фрукты»;

-«Чем полезна морковка, капуста?»;

-«Что можно полезного приготовить из фруктов и овощей?»;

-«Почему нужно есть много овощей и фруктов?»

Прогулка

Темы:

- «Почему так говорят: «Чеснок да лук от семи недуг»;

-«Где растут витамины?»

Вечер

Темы:

-«Как сохранить витамины в овощах и фруктах?»;

- «Выберем полезные продукты питания в магазине»;

- «Накроем праздничный стол только полезными продуктами»
	Актуальная среда:

- степень оснащенности Центра здоровья;

- набор дидактических игр;

-наличие рабочей тетради «Я и мое здоровье»;

-книжки-раскраски «Овощи, фрукты»;

- предметные картинки

(овощи, фрукты, молочные продукты, кондитерские , хлебобулочные изделия и т.д.) 

-атрибуты к сюжетно-ролевой игре: «Супермаркет», «Семья»

-муляжи овощей, фруктов, продуктов питания;


	Темы:

-«Ужин на даче»;

- «Приготовление витаминного салата»;

- «Как сделать витаминный сок?»;

- «Составим меню на один день из полезных продуктов»;

-«Кто земляничку в рот кладет, тот здоров круглый год» 



	Технологический (процессуальный) компонент
	
	Методы и приемы: (действия)

-дидактическая игра;

«Вредно – полезно»,

 «Три корзины», «Что полезно», «Что лишнее»,

 «Витамины»,«Кто больше»,  «Отгадай загадку и нарисуй отгадку» 

-чтение литературы:

И.Мазнин«Каша»,

М.Пикулев «Овощи для борща», Ю.Тувин «Овощи»,О.Полякова «В огороде», Ф.Алхазова «Что такое витамины» 

-наблюдения;

-презентация соков;

-дегустация витаминных салатов;

-проектная деятельность: «Витаминная семья», «Зачем человек ест?»;

-досуговая деятельность: «Витаминные продукты», «Счастливый случай» ;

-проблемные ситуации;

-хороводные игры: «Земляничка», «Веселый огород» 

-работа в рабочей тетради: «Вкусное яблочко, «Овощи и фрукты», «Вредные и полезные продукты» , «Витаминный напиток», «Витамины» , «Нарисуй  отгадку» 


	Методы и приемы: (действия)

-настольно-печатные игры;

-сюжетно-ролевые игры «Магазин», «Детский сад», «Семья», «Кафе»;

-дидактические игры «Лото», «Домино», «Составление пазл», «Вкладыши», «Разрезные картинки»

-проектная деятельность «Создаем азбуку здоровья», «Витаминная семья»

-изготовление плаката для малышей 

«Правила здорового питания»


	Формы взаимодействия, методы и приемы: (действия)

-участие родителей в конкурсах, развлечениях;

-создание предметно-развивающей среды в Центре здоровья;

-оформление фотовыставки, газет, папок, ширм и т.д.

-участие в оформление газеты «Береги здоровье смолоду»

-участие  родителей  в заседаниях семейного клуба «Здоровая семья»;

-изготовление буклетов «Соки-напитки защиты организма от простуды», «Принципы рационально питания»

 (действия)

-составление технологических карт;

-поиск информации по интернету «Найти и рассказать о самом удивительном овоще»;

-заучивание стихов, загадок, пословиц;

-чтение литературы;

- проектная деятельность;

-приготовление витаминных салатов;

-приготовление соков;

-составление ребусов и кроссвордов.

	Результативный компонент
	Социальный портрет ребенка (интегративные качества по ФГТ)
- наличие представлений о рациональном питании, его правилах и значимости для здоровья человека;

- эмоционально - положительное отношение ребенка к рациональному питанию;

- применение знаний о рациональном питании в разных видах детской деятельности;

- имеет представление о том, что такое здоровье, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; 

- овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности - умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;

- способный управлять своим поведением и планировать свои действия на - основе первичных ценностных представлений;

- овладевший необходимыми умениями и навыками – у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для  осуществления различных видов детской деятельности


