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Ранний детский аутизм на протяжении многих лет рассматривался в нашей стране исключительно как медицинская проблема. Лишь со второй половины 70-х гг. благодаря работам ленинградских (Исаев, Д.Н., Каган, В.Е. и др.) и московских (Лебединская К.С., Лебединский В.В., Никольская О.С., и др.) психиатров и психологов постепенно стало складываться представление о раннем детском аутизме как об особом отклонении психического свойства, из которого следовала необходимость не столько медикаментозного лечения, сколько коррекционного обучения и воспитания с использованием особых, специфических для раннего детского аутизма методов и форм [6].

Активное развитие инклюзивной практики в образовании приводит к тому, что в качестве субъектов включения выступают все более сложные категории детей, в частности, дети с расстройствами аутистического спектра. За последние десятилетие количество детей с аутизмом возросло в десять раз и о нем начали говорить как об альтернативном варианте развития личности.

Физическая культура, адаптированная к особенностям детей с аутизмом, является необходимым средством коррекции двигательных нарушений, стимуляции физического и моторного развития и мощным «агентом социализации». 

Объект нашего исследования– процесс обучения и воспитания детей с аутистическими  расстройствами.
Предмет исследования–особенности обучения детей с расстройствами аутистического спектра на занятиях по физической культуре.

Цель: исследовать возможности использования средств физической культуры  и спорта в работе с детьми с расстройствами аутистического спектра.

Гипотеза исследования состояла  в предположении, что систематические занятия физической культурой снижают уровень тревожности у детей с ранним детским аутизмом и стимулируют их физическое развитие.
Исследование особенностей обучения детей с расстройствами аутистического спектра на занятиях физической культуры проводилось на базе МБС(К)ОУ  С(К)ОШ)№ 2 г. Тюмени. 

Для учащихся с аутизмом в освоении области «Физическая культура» принципиально важно достижение продвижений в: следовании инструкциям учителя и общим правилам его организации; достижении большей ловкости и координации в движениях; обучению произвольной организации движений (в пространстве собственного тела и во внешнем пространстве); воспитании коммуникационных функций и способности взаимодействовать в коллективе.
Участвуя в организации и проведении занятий мы учитывали, что дети с ранним детским аутизмом видят смысл деятельности только тогда, когда она четко заранее запрограммирована: учащиеся должны знать, что делать в первую очередь, какую последовательность действий совершать, как закончить. Поэтому каждое занятие имело четкую структуру:
1. Приветствие - как ритуал;
2. Регуляционное упражнение (активизация зрительного, слухового, двигательного внимания) с целью налаживания психофизиологического состояние ребенка в плане привлечения ее к действию;
3. Коррекционно-развивающие упражнения (главный блок заданий);
4. Прощание как ритуал.

Занятия мы начинали с тех движений, которые учащиеся могли выполнять самостоятельно. Новый материал вводился с осторожностью, чтобы не вызвать негативные реакции на занятии либо полный отказ от них.

Основная часть занятия формировалась из упражнений, включающих общеразвивающие и корригирующие, для пальцев и рук, на формирование правильной осанки, ритмические, ходьба, бег, прыжки, лазания, залезания, перелезания, подлезания, ползания различными способами.

В конце занятия, а также между заданиями и упражнениями мы использовались самомассаж, растяжки и дыхательные упражнения.

В процессе обучения детей с аутизмом физической культуре мы придерживались следующих правил:

•
предъявляли учебный материал в соответствии с индивидуальными особенностями восприятия аутичных учащихся (выполнение упражнений с помощью взрослого, по подражанию взрослому, по инструкции и показу);

•
соблюдали правило «от взрослого к ребенку»: мы выполняли движение вместе с учащимися, комментируя каждое их пассивное или активное движение и давая таким образом почувствовать, как правильно нужно выполнять движение и какое именно движение выполняется в данный момент;

•
соблюдали правило «от простого к сложному»: начинали с простых движений в пространстве тела и постепенно переходили к движениям внешнего пространственного поля (различным видам перемещений), постепенно усложняя двигательный репертуар и добиваясь автоматизации базовых движений;

•
обеспечивали последовательное освоение ребенком различных уровней пространства — нижнего (лежа на спине, на животе), среднего (сидя), верхнего (стоя). 

Для оценки уровня физической подготовленности учащихся 5 специального класса МБС(К)ОУ  С(К)ОШ  № 2 г. Тюмени были использованы контрольные нормативы, которые подбирались в соответствии с программой специальных (коррекционных) учреждений VIII вида, индивидуальными особенностями учащихся, характером двигательных нарушений. Протокол оценки уровня физической подготовленности в начале и конце исследования представлены в таблице 1.
Таблица 1.
	№ п/п
	Показатели

	
	Метание малого мяча 57г. (м)
	Прыжок в длину с места, см.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине, количество раз
	Бег на 30 м, 

мин, с
	Наклон  туловища вперед сидя 
	

	
	Начало учебного года
	Конец учебного года
	Прирост 

%
	Начало учебного года
	Конец учебного года
	При

рост

%
	Начало учебного года
	Конец учебного года
	Прирост

%
	Начало учебного года
	Конец учебного года
	Прирост

%
	Начало учебного года
	Конец учебного года
	Прирос

%

	1
	31
	34
	9,7
	135
	140
	3.7
	15
	17
	13,4
	6,3
	6.0
	4,8
	+10
	+12
	20

	2
	26
	28
	7,7
	130
	135
	3,9
	16
	16
	0
	6,7
	6.5
	3,0
	+3
	+5
	66,6

	3
	21
	21
	0
	127
	130
	2,4
	11
	13
	18,2
	7,0
	6.8
	2,9
	+6
	+6
	0

	4
	13
	15
	15,3
	114
	115
	0,9
	12
	12
	0
	6,9
	6.7
	2,9
	+8
	+9
	12,5

	5
	20
	21
	5
	127
	130
	2,4
	8
	9
	12,5
	6,9
	6.8
	1,5
	+9
	+10
	11

	6
	22
	24
	9
	128
	128
	0
	14
	16
	14,3
	7,3
	7.1
	2,7
	+5
	+8
	60


Результаты тестирования демонстрируют, что уровень физической подготовленности как девочек, так и мальчиков улучшился. Отсутствие положительной динамики в некоторых случаях объясняются склонностью детей-аутистовк тревожности и конфликтам в ситуациях соревнования и тем, что некоторые учащиеся прогрессируют медленнее. 
Параллельно с отслеживанием изменений в уровне физической подготовленности мы анализировали изменения, происходящие в эмоциональной сфере учащихся.

Проведенное среди родителей анкетирование доказывает, что комплексное использование средств физического воспитания оказывает положительное воздействие на развитие эмоционально-аффективной сферы  учащихся с расстройствами аутистического спектра, способствуют снижению психоэмоционального напряжения.

Наряду со специальными занятиями по психомоторной коррекции и развитию двигательной сферы детям с расстройствами аутистического спектра рекомендуются занятия адаптивным спортом.

Спорт должен быть не командным, а индивидуальным, который воспитывает сосредоточенность и повышает уверенность в себе. В этом отношении целесообразны различные виды восточных единоборств (карате и ушу), развивающие сдержанность, владение своими чувствами. Полезны танцы, прогулки, плавание, велоспорт, коньки, лыжи.

В ходе исследования мы пришли к следующим выводам.
Важным аспектом в работе с аутичным ребенком служит установление эмоционального контакта, которое будет успешным, если организовать ситуацию общения так, чтобы она была для учащихся комфортной, подкреплялась приятными впечатлениями и не требовала недоступных для них форм взаимодействия.

Необходимо четкое планирование и постепенное формирование стереотипа занятия. Учащийся должен усвоить последовательность совершаемых двигательных действий, зная при этом время или количество упражнений каждого вида. В занятия нужно включать больше игровых упражнений, подвижных игр. Перед началом игры учащихся можно привлечь к расстановке инвентаря и пособий. Активное участие в подготовке повышает их интерес к игре, к выполнению игровых заданий.

Желательно наличие в структуре занятия циклических движений: бег, велотренажер, лыжи, плавание. Не рекомендуется менять порядок бега и ходьбы, метания мяча и лазания. Востребован и актуален прием положительного подкрепления: баллы или очки, «победа» над воображаемым соперником, эмоциональное поощрение со стороны педагога и т.д.

Рекомендуется использовать музыкальное сопровождение, аутистами хорошо воспринимаются детские песни и песни Е. Железновой. Их несложные тексты учащиеся могут выучить и подпевать, что будет способствовать развитию речи. Выполнение движений согласно словам песни развивает координацию. При выполнении упражнений рекомендуется сопровождать их небольшим художественным текстом, который подсказывает учащимся движения, а в игре обозначает правила.

Необходима целенаправленная работа по формированию Я-концепции у аутичных детей. Для этого выполняемые движения и действия проговариваются от 1-го лица. Это помогает развивать у учащихся представления о самом себе, формировать схему тела и физический образ «Я».
