Анкета для родителей
на тему: 

«Осанка детей дошкольного возраста»

Уважаемые, родители! Просим Вас ответить на перечисленные ниже вопросы:

1. Знаете ли вы что такое  осанка? (опишите)
         __________________________________________________________________________________
2. Назовите признаки правильной осанки: _______________________________________________  
     __________________________________________________________________________________

3. В каком возрасте, по вашему мнению, неблагоприятные факторы наиболее  сильно влияют на формирование осанки:
· В дошкольном возрасте

· В младшем школьном

· В старшем школьном

· В любом возрасте

· Свой вариант_______________________________________________________________
4. Чем сопровождается нарушение осанки (последствия):

· Расстройствами деятельности внутренних органов

· Понижением жизненной емкости легких

· Снижением физиологических резервов детского организма

· Нарушениями функций нервной системы

5. От каких факторов, по Вашему мнению, зависит состояние осанки ребенка:

· Слабость мышечного корсета

· Неправильные порочные позы, которые ребенок принимает в положении сидя, стоя, лежа, при ходьбе, во время игры, во сне….

· Врожденные аномалии развития ребер, грудной клетки, позвонков, нижних конечностей…
· Чрезмерная физическая нагрузка
· Отсутствие равномерной  нагрузки на мышцы спины

· Неправильное питание

· Пример взрослого

· Современная одежда и обувь

6. Имеется ли у вашего ребенка ортопедический диагноз? (если да, то какой) ____________________

7. Что вам известно о данном виде нарушения осанки: _______________________________________
____________________________________________________________________________________
8. Какие формы (виды занятий) физического воспитания, по вашему мнению, наиболее эффективны для профилактики и коррекции нарушений функций опорно-двигательного аппарата? _________
___________________________________________________________________________________

9. Перечислите меры профилактики нарушений осанки: _____________________________________
10. Нужна ли Вам помощь сотрудников детского сада по данной проблеме? (Да, нет, затрудняюсь ответить);

11. Ваши предложения и пожелания по вопросам укрепления здоровья детей: ____________________
____________________________________________________________________________________
Благодарим Вас за участие!
